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Voorwoord

Muaythai en KZijnaan een stevige opmars bezig onder de Vlaamse jeugd.

De statistieken tonen een sterke stijging van aangesloten jeugdletiénaar) bivKBMO

Niet enkel de recreatieve sportbeoefening kent hier een stijgende lijn maar ook op het viak van
deelname aan aopetities is een sterke stijging in participatie zichtbaar.

DeVKBMJeugdcommissie die in 2019 werd opgericht boog hun hoofd over het vraagstuk hoe wij
als federatie voor onze jeugdige leden een meerwaaud@ekncreéren.

Kinderen en jongeren zijn kwétaar en in volle ontwikkeling. DEKBMJeugdcommissie stelt dan
ook dat zij nood hebben aan een aangepast ontwikkelingskader. De noden en behoeften van een
volwassen atleet liggen elders t.0.v. de jeugdige atleet.

In samenwerking met de wedstrijdcommisgierd gewerkt aan een apart jeugdreglement op maat
van de specifieke behoeften van deze doelgrddpt dit jeugdreglement hoopt d¥ KBMO
jeugdcommissie een sterk en gefundeerd ontwikkelingskader te kunnen béadteanze

kampioenen van de toekomst maar oaéin iedereen die mee de verantwoordelijkheid draagt bij de
ontwikkeling van onze jeugd zoals ouders, trainers en officials.

VKBMQeugdcommissie
Maart 2020
Antwerpen
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Overzicht wijzigingen

KICKBOKS
MUAYTHAI

Hieronder kan u het overzicht terugvinden m.b.t. wijzigingen aan het reglement.

Datum Nummering Thema

05-04-2022 Volledige document | VKBM20 naa¥KBMO

05-04-2022 Volledige document | Vervangen naar nieuwe logo

05-04-2022 1.12.1.8 Uitbreiding van reglement rond bedekkende kledij.
23052022 5. De begeleidrs van een atleet aan de ring moeten

minimaal de leeftijd vad5jaarl6 jaarbereikt hebben.
De hoofdtrainer moesteeds meerderjarig zijn.
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Algemeen reglement

Het algemeen reglemeris van toepassing bijlke jeugdontmoetingpnder VKBMGrules
ongeacht welke specifieke competitieregdlSMJ/A Muaythai, Muaythaof Kl-rules) van
toepassing zijnM.a.w. deze gelden voor iedereen ongeacht@®efendestijl.

Voor aanvullen@/specifieke techniekerenregels SNB A 21 Sy A2 dz y I |

N @2f 3

IFMA MUAYTHAI RULES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX PAG29
aj !, el !tL w9 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX)> PAG33
KEw] [ 9 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX) PAG36

1.1 Verplichte licentie

Wie woonachtig is in Belgié en wil deelnemen aan eagdentmoetingonder auspicién vaa

of LFKBM@noet in het bezit zijn van een geldig&BMQof LFKBMO licentie.

1.1.1 Voorwaarden

Licentie omaam van de deelnemende atleet

Afgestempelde recente foto bevatten of identiteitsbewijs kunnen voorleggenfatet

Minimaal 6 maanden aangesloten zijn

Licentie staat op naam van de sportschool waarmee je deelneemt aan de jeugdontmoeting
Geldig medisch geschiktheidsattest + stempel federatie

Geen sprake van een schorsingersoonlijk of in clubverbanginedsch en/of disciplinair)

1.1.2 Deelnamebuitenlandse sportscholen
Deelnemers vanuit het buitenlari@voonachtig in het buitenlandnoeten geervKBMO

licentie afsluiten of lidgelden betalen. Zij moeten wel een geldige licentie voorleggen van een

erkende federatie in eigen larmaus een identiteitsbewijs met recente foto.
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1.2 Leeftijds en gewichtscategorieén

1.2.1 0-9jaar
Geen deelname aan eafficiéle VKBMQeugdontmoeting mogelijk.
1.2.2 1011 jaar
1.2.2.1 Leeftijdsverschil
Maximaal 1 jaar o0.b.v. de effectieve leeftijd in jaren.
1.2.2.2 Gewichtsverschil
Maximaal3,0 kilogram.
1.2.2.3 Contact naar het hoofd
Niet toegestaan.
1.2.3 12-13jaar
1.2.3.1 Leetftijdsverschil
Maximaal 2 jaar 0.b.v. de effectieve leeftijd in jaren.
1.2.3.2 Gewichtsverschil
Maximaal 3,0 kilogram.
1.2.3.3 Contact naar het hoofd
Gecontroleerd hoofdcontact imegestaan.
1.2.4 14-15 jaar
1.2.4.1 Leeftijdsverschil
Maximaal 2 jaar 0.b.v. de effectieve leeftijdjamen.
1.2.4.2 Gewichtsverschil
Maximaal 3,0 kilogram.
1.2.4.3 Contact naar het hoofd

Gecontroleerd hoofdcontact is toegestaan

10JAAR 11JAAR 12JAAR 13JAAR 14JAAR 15JAAR
e
- [ R
e R R N N
N =1
- | 5 0

_ = GECONTROLEERD
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1.3 Algementoegestane technieken

KICKBOKS
MUAYTHAI

Volgende basistechnieken zijn toegestdmmenal onze verschillende stijlen

1.3.1 Stoottechnieken

Volgende correct uitgevoerde stoottechniekeret degeslotenvuistzijn toegestaan: directe

stoten, hoekstoten en opstoten.

1.3.1.1 Raakvlakkemonder hoofdcontact

Het istoegestaan uw tegenstander te raken met deze technieken op de

Borst

Buik

Zijkant lichaam
Armen
Boventenen

1.3.1.2 Raakvlakken met gecontroleerd hoofdcontact

Naast de bovengenoemde raakvlakkemt 1.3.1.1is het ook toegestaan oimet
hoofd te raken langs de voorkant, zijkant, onderkant en bovenkant.

1.3.2 Traptechnieken

Volgende correct uitgevoerdeaptechnieken zijn toegestaan:

lowkick,caf kick,middeltrap,highkick (vanaf 12 jaarrontkick, axekick &draaitrap.

1.3.2.1 Raakvlakken zonder hoofdcontact

Het is toegestaan uw tegenstander te raken met deze technieken op de:

Borst

Buik

Zijkant lichaam
Armen
Vdledige benen

1.3.2.2 Raakvlakken met gecontroleerd hoofdcontact

Naast de bovengenoemde raakvlakkemt 1.3.21is het ook toegestaan oimet
hoofd te raken langs de voorkant, zijkant, onderkant en bovenkant.

Het raken van de nek langs de zijkant is ook toegestaan

1.3.3 Knietechnieken

Correct uitgevoerde knietechnieken zijn toegestaan.

1.3.3.1 Raakvlakken zonder hoofdcontact

Het is toegestaan uw tegenstander te raken met deze technieken op de:

Borst

Buik

Zijkant lichaam
Armen
Bovenbenen

1.3.3.2 Raakvlakken mefecontroleerd hoofdcontact

Naast de bovengenoemde raakvlakkemt 1.3.31 ishet niet toegestaan onde

tegenstander te raken op het hoofdf in de hals.
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1.4 Algemeerverboden raakvlakken

1.4.1 Zonder hoofdcontact

1.4.2 Met gecontroleerd hoofdcontact

16




KICKBOKS
MUAYTHAI

1.5 Algemeenverbodentechnieken/handelingen
Volgende technieken/handelingen zijn niet toegestaan binnen geen enkele stijl.

1.5.1 Verbodongecontroleercontact @ het hoofd
Tijdens een jeugdontmoeting enkel gecontroleerd hoofdcontact toegestaan.
Winst d.m.vhard contact op het hoofis dus onder geen enkele vorm mogelijk. Wanneer
men hiertegen toch in de fout gadjdens een jeugdontmoeting zal defereein overleg met
de hoofdbfficial de uitslag bepalen.
Dit kan resulteren in volgende uitslagen:

Diskwalificatie: wanneer er sprake is van kwaad opzet of hethaaldelijkniet
luisteren na eerdere waarschuwingen vanrdéeree
No contest:.wanneer het duidelijk om een ongeluk gaat zonder intentie.

1.5.2 Lijst van verboden technieken/handelingen
Sporttechnisch

1 Gebuik van niet toegestane technieken binnen uw discipline
1  Ongeoorloofd hoofdcontact vodr0-11 jarige atleten.
91 Alle technieken die ongecontroleerd uitgevoerd worden naar het hoofd en met inte}
omiemand hard op het hoofd te raken.
T Alle technieken naar het kruis
1 Alle technieken naar dieniegewrichten
91 Alle knietechnieken naar het hoofd en hals
1 Alle stoottedinieken met een open en/of binnenkant van de handschoen
1 Rollingthunder kicks
1 Alle technieken waarbij een ander lichaamsdeel dan de voeten de grond.raakt
Bv. wanneer je op de grond zit naar je tegenstander trappen
Bv. trappen wanneer 1 afieerdere handen de grond raken
g 1ttS G4SOKYyAS1Sy yI KSi O02YYlIyR2 W{¢hit
g 1ttS G4SOKYyAS{Sy yI KSiG O02YYlFyR2 W. w9!

gezet te hebben

1 Uw tegenstander gooied.m.v. werptechnieken vanuit judo & worstelen ook gekend
I £ a KSdzLdg 2 N1JS yoEdo@ de FeGeNstaadeideiSt yiiZte tiHen

1 Trappen op de achillespees met uw voet, enkel/onderberfof doormiddel van
haken uw tegenstander naar de grond brengen

f 1SG WoNB1SYQ Ay RS 2yRSNNUHzZ R22NJ dzg
trekken ter hoogte van de onderrug

1 Vastnemen van de ringtouwen om de tegenstander klem te zetten of vast te houdgd
vanuit uw clinchpositie

1 Vastnemen van de ringtouwen om estoot-of traptechniek uit te voeren

1  Opzettelijk vallen om impact te vermijden wanneer uw been vastgenon@at door
uw tegenstander

1 Vasthouden van het hoofd in een wuigf houdgreep

Clinchtechnieken zijn wel toegestaan

Te laag inkomen met uhwoofd of zelf uw hoofd naar omlaag brengen

1 Het gevecht opzettelijk ontlopen

=
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Sociaal/educatief

= = =

= L] =) =) B B =) =) = =) =) =) =

Kopstoten, bijtenspuwenof krabbennaar uw tegenstander, referee of andere
Op de ogen van uw tegenstander duwen met uw duim of angergers.
Opzettelijkover ofop je tegenstander vallen en/of jezelf afzetten met je knie of
elleboog op je tegenstander om terug recht te staa

Met intentie slaan of trappen als iemand reeds op de grond ligt.

lemand ligt op de grond als naast de voeten ook een ander lichaamsdeel de gi
raakt (eender welk lichaamsdeel).

Met intentie uw tegenstander uit de ring werpen

Met intentie slaan of trappen als iemand buiten de touwen is

Opzettelijk vallen om hetayecht te ontwijken

Met intentie raken van het kruis van je tegenstander

Simuleren dat je te laag geraakt bent

Simuleren dat er een overtréuywerd begaan door uw tegenstander
Opzettelijk uitspuwen van ugebitbeschermer

Hetniet2 LJG2f 3Sy @ty RS 02YYlIyYyR2Qa Oy
Beledigen van uw tegenstander, referee of eender welke betrokken partij
Mishandeling en/of agressief gedrag t.0.v. eender welke betrokken partij
Onsportief gedradg.o.v. eender welke betrokken partij

Alle overtredingen door de trainer/verzorgers op hun richtlijnen

Alle overtredingen door ouders/supporters op hun richtlijnen

Medisclhiethisch

= = == =] =) =

Gebruik varALLEverboden middelen door WADA

Gebruik van verboden vloeistofie

Gebruik vartapingstechniekenaor de handerbij jeugd

Dragen van niet toegestane kledij

Niet dragen van verplichte kledij/beschermingsmaterialen

Uw atleet/kinddwingen om zijn/haar gewicht omlaag te brengen op een
ongezonde manier of wanneer een lagmwicht ongezond zal worden

Uw atleet/kind laten deelnemen aan een jeugdontmoeting wetende dat hij/zij
ernstiggeblesseerd is of fysiek/mentaal hier niet klaar voor
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1.6 Gevolgen bij toepassen verbodeehniekhandeling
De schematische voorstelling: volgorde van berisping kan u terugvopeaginar8.

1.6.1 Verschil tussen een vermaning, waarschuwing émdifficatie
Een atleeftrainer/verzorger of supportedie nietgehoorzaarhaan deinstructies van de
refereeen zo ingat tegen het vastgestelde reglement, zich onsportief gedraagt of zware
fouten maakt karals gevolgen vermaning, waarschuwing of diskwalificatter de atleet
betekenen.

1.6.1.1  Vermaning
Derefereewijst zonder de wedstrijd stop te zetten de atleet op een
aandahtspunt. Deze vermanirggbeurtsnel en steeds op een veilig moment.
De atleet ontvangt hiervoor geen minuspunt.

Wanneer een atleet een derde vermaning krijgt voor éénzelfde overtreding volgt
automatisch een officiéle waarschuwing

1.6.1.2  Officiéle vmaarschuwing
Bij eenofficiélewaarschuwing zal deefereebeide atleten ieder in een neutrale
hoek plaatsen waarna hij in het midden van de iogdelijkdemonstreert aan de
juryleden waarvoor hizij de waarschuwing geeft/ervolgens zal hij/zge gele
kaarttonen in de richting vade atleet die de waarschuwing krijgt.
De atleet ontvangt hiervoor een minuspuit/anneereen atleet een derdefficiéle
waarschuwing krijgt in éénzelfde wedstrijd volgt automatisch een diskwalificatie.

1.6.1.3 Diskwalifictie
Bij een diskwalificatie zal defereebeide atleten ieder in een neutrale hoek
plaatsen (indien dit nog mogelijk is). De ringspeaker zal omroepen waarom de
atleet gediskwalificeerdvordt terwijl de refereeeen kruis maakt met zijn armen
richting de atleet die gediskwalificeerd ward

1.6.1.4 Volgora van berisping
Derefereeis niet verplicht om eerst een vermanitggeven voorafgaande aan een
officiéle waarschuwinget als dat hij ook meteen kan overgaan tot diskwalificatie.
Hij/zij zal steeds rekening houden met volgende overwegingen:

Werd de ovetreding opzettelijk begaan

Werd de kans op een overwinning voor de tegenstander geschaad
Liep de tegenstander zware blessures op waardoor hij/zij de wedstrijd
niet kan verderzetten
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1.7

1.71

1.7.2

1.7.3
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Scoringsysteem
Op het einde van elke ronde zal elk juryiph/haar scoring noteren als volgt:

WINNAAR Deze atleet krijgt 10 punten
VERLIEZER Deze atleet krijgt 9 punten
ONBESLIST Beide atleten krijgen 10 punten

Minuspunten
Een minuspunt bij een officiéle waarschuwing trekt men af van de scoring ditted¢ kreeg
in de ronde dat de waarschuwing gegeven werd.

WINNAAR Krijgt een minuspunt SCORE = winnaar 9 en verliezer 9
VERLIEZER Krijgt een minuspunt SCORE = winnaar 10 en verliezer 8
ONBESLIST 1 van beide krijgt een minuspunt SCORE = 1® OF & 10

Scoren van punten

Jescoort een punt wannege de tegenstander raakt met een techniek die voldoet aan
onderstaande voorwaarden:

het is een toegestane techniek;

die doel treft @ een toegestane plaats;
uitgevoerdmetimpact(met uitzondering van het hoofd);
zonder blokkade of verwering van de tegenstander

=) = =) =

Niet scoren van punten
Jescoort geen punten (ook al raajet uwtegenstander) wanneer:

men de tegenstander raakt maar met gebrek aan vaardigheid
men detechniek correct blokkeert met de armen of benen
o tenzij met een dusdanig grote impact waardoor de tegenstander zijn/haar evenwicht ve
men de techniek uitvoert zondempact(met uitzondering van het hoofd)
men de tegenstander uit balans brengtrder eerst een actie te maken
men de tegenstander raakt terwijl men in overtreding is met de regels

= =

= = =

&/ \&/ \&
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1.8 Mogelijle uitslagen bij een jeugdontmoeting
Een wedstrijd kan op verschillende manieren een winnaar kennen.
Hieronder kan u een overzictdgrugvinden m.b.t. de verschillende mogelijkheden.

1.8.1 Win on pointyWOP)
Op het einde van de wedstrijd benoemd elk jurylid een winnaar na toepassing van-het 10
puntensysteemDe atleet met de meeste beslissingen in zijn/haar voordeel wint de wedstrijd
op punten.

1.8.2 Win by retirement (W.RET)
Wanneer een atleet na de rust zijn/haar hoek niet meer uitkomt of wanneer de trainer de
handdoek in de ring gooit wint de tegenstander door opgave.

1.8.3 Win by referee stops conte@RSC)

1.8.3.1 Overklassing (RSC)
Wanneer deefereevan nening is dat een atleet mentaal of fysiek overklastrdt
door zijn/haar tegenstander en hierdoor meer moet incasseren dan roehf de
refereede machtiging om devedstrijd stopzetten.
De tegenstander winin dit gevaldoor RSC.

bv. Tegenstander ifysiek te sterk
bv.! Gt SSG A& YSydlFlf yASG 6SSNDBFI NI ISy2¢
1.8.3.2 BlessurédRSC MED.)
Wanneer deefereeen/of artsvan mening is dat een atleet de wedstrijd niet kan

verderzetten wegens het oplopen van een blessure door toegestane technieken zal
mende wedstrijd stopzetten. De tegenstander wint door R&@ische interventie.

bv.hy G g NAOKGAY3d @Iy a0OK2dzZRSNE (yASTI X
bv.. NBdzl @ly @2SGX 2yRSNIN¥I X

(da™y

bv.ONy aiA3aIS 1ySdd Ay3d Gty NARooSyI 020Syo
Derefereemag tijdens de wedstrijd steeds een timtop toepassen om het

medische advies van de aanwezige ringarts te vragen. Wanneefetee het
advies van de ringarts vraagt is hij/zij ook verplicht dit advies te volgen.

Het is niet toegestaan voor de trainer en/of verzorgers zich naar de ringarts en
refereete begeven tijdens de medische controle. Zij blijven in afwachting van de
beslising zitten in de aan hen toegewezen hoek (rood/blauw).

1.8.3.3 Refereestopscontest for Body Injuries (RSCB)
Wanneer een atleet eendnde impact krijgt naar eender welk lichaamsdeel (met
uitzondering van het hoofd) door een toegestane techniek en hierdoor zichzelf niet
langer kan verdedigen zal defereede wedstrijd stopzetten.
De tegenstander wint door RSCB
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1.8.4

1.8.5

1.8.6

1.8.7
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Win by disqualificatio(W. DISQ

Wanneerderefereeeen atleet diskwalificeert zal zijn/haar tegenstander uitgeroepen
worden als winnaar. De wedstrijdadministrator zal de nodige informatie m.b.t. de
diskwalificatie noteren in het eventverslag om bij een ernstige inbreuk ¢pelggement
eventueel sancties op te leggen.

No contest (NC)

Wanneer een wedstrijd niet kan plaatsvinden door overmacht die niet in handen ligt van de
atleten zoals bv. beschadiging van de ring, ontbreken van materiaal, uitvallen van de
verlichting, itz RSNX A21S 6SSNAR2Yaidl yRAIKSRSy:X SOG X

1.8.5.1 Zonder afronding eerste ronde
De referee zal de wedstrijd stop zetten en als een no contest noteren.

1.8.5.2 Met afronding eerste of meerdere rondes
De referee zal de wedstrijd stop zetten waarna gekeken zal worden naaedg re
voltooide rondes en de genoteerde puntentelling om ene uitslag te bepalen.

1.8.5.3 Kampioenschap
In het geval dat het om een kampioenschap gaat zal de lodiidcal een beslissing
nemen welke actie verder genomen kan worden.

bv. er zijn reeds voldoende rondes afgewerkt waardoor een beslissing kan worden
genomen op basis van de reeds toegekende punten.

bv. er waren nog niet voldoende rondes afgewerkt waardoor de wedstrijd uitgesteld
dient te worden tot een nader te bepalen moment
Dit kan op de dag zelf zijn of een andere datum naargelang de omstandigheden.

Zie ookpunt 15.1i.v.m.verbodhard contactop het hoofd.

Walk over (WO)

Enkel van toepassing tijdens kampioenschappen in toernooivorm.

Wanneer een atleet nadt afroepen an zijn/haar naam niet tijdig de ring betreed met alle
vereiste bescherming reedmnzal derefereede juryleden instrueren om hun
puntenbriefjes in te vullen met een watlver nota.

Nadat zijn naam de eerste keer afgeroepen is kriggt atleetkrijgt 2 minuten tijd om zich
naar de ring te begeven met alle vereiste bescherming redtsneer de atleet niet tijdig en
in de vereiste kledij/bescherming de ring betreed zal rderandere atleet naar het midden
van de ring roepen en uitroepen als winnaar de@ik over.

A draw (DRAW)
Wanneer op het eindean de wedstrijd beide atleten hetzelfde aantal punten toegekend
krijgen eindigt de wedstrijd in een draw.

In het geval dat het om een kampioensclaprnooi gaatzal elkjurylid een winnaar
aanduiderle en ditnoteren onderaan het puntenbriefje.
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1.9 Gecontroleerd hoofdcontact
Binnen de jeugdcompetitie is gecontroleerd hoofdcontact toegelaten wanneer beide
atleten 12 jaar of ouder zijn. Onder gecontroleerd verstaan we het volgende:

De atleet vert een techniek steeds beheerst uit
Er is geesprake vanntentie om de tegenstander K.O. te slaan/trappen

1.10 Recuperatietijdroor jeugd
Binnen de jeugdcompetitie maakt men gebruik vaouperatietijd
Deze recuperatibeeft volgend doel:

De atleet de kans geven omitecupererenvan een impact of overdondering
De referee kan nagaan of de atleet de wedstrijd fysiek & mentaal kan verderzetten
en indien nodig de wedstrijd stopzetten wegens RSC
DezerecuperatietijdresulteertNOOITin een minuspunt.
Tijdensde recuperatietijdzet de tijdwaarnemer de tijtNIETstop.
De tijd dat een atleet krijgt om teecupererenis+/- 10 seconden.
De wedstrijd zastopgezetworden wanneer:

Recuperatietijdzoor detweedemaal nodigsin eenzelfde wedstrijd

Wanneer uw tegenstandeecuperatietijdkrijgt wacht je in verste neutrale (witte) hoek.
De trainer en verzorgenrgan beide atletermoeten ten allen tijden blijven zitten
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1.11 Verschillertussen K@ RS@& KNOCK DOWN

1.11.1 Knockout

Bij een knoclout of KO tref je uw tegenstander zodanig op het hoofd waardoor men op de
grond valt en niet meer in staat@sn tijdig recht te staan en de wedstrijd te hervatten.

Dit isNIETtoegestaan b een jeugdontmoeting ondevKBMQegels.

1.11.2 Knockdown
Wanneer is er sprake van eknockdown

Wanneer de atleet de grond raakt met eender welk ander lichaamsdeel dan zijn/haar
voeten als het resultaat na een impact of reeks van impacten

Wanneer deatleet hulpeloos in de touwen hangt als het resultaat van een impact of
reeks van impacten

Wanneer de atleet na een harde impact niet valt of in de touwen hangt maar zich in
een semibewuste staat bevinden het volgens de referee niet veilig is om de

wedstrijd zonder meeverder te zetten

Wanneer er zich eeknockdowndoor impact op het lichaamoordoet bij een
jeugdontmoeting zal de referede getroffen atleet recuperatietijd geven om te recupereren
en na te gaan of men de wedstrijd op een veilige makénverderzettenof niet.

Eenknockdowndoor impact op het hoofds NIETioegestaan bij een jeugdontmoeting onder
VKBMQregels. Wanneer er zich toch eknockdowndoorimpact op het hoofdrzoordoet zal
er niet geteld worden maar zet men de wedstrijd meteensiiht 1.5.1

1.11.3 Referee stops contest
Er is spraken varea referee stops contest

Wanneer de atleehet maximale aantal keren recuperatietijgeft gekregen
waardoor de referee de wett§d stopzet

Wanneer de atleet na een impact (geen KO) de wedstrijd niet meer kan verderzetten
en de referee de wedstrijd stopzet
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1.12 Wedstrijdkledi& materiaal
Hieronder ziet u een overzicht van de algemene regels m.b.t. kledija¢eriaal

1.12.1 Toegestane kledij

Verplichten zal worden voorzien en goedgekeurd ddt¢BMO
10 oz landschoenen worden altijd voorziem goedgekeurdloor VKBMO

Zelf te voorzien.
Enkelgoedaansluitené W | 2rde@ledscheenbeschermers zijn toegelaten.
Ze moeten de volledige scheen bedekkerveldoende vulling bevatten.

® K

Zelf te voorzien.
Wij raden aan om een gebitsbeschermer van een degelijk dikte en kwaliteit aan te
kopenmet een goede pasvorm in de mond.

Omuwille van hygiénische redenen voorziet u zelf in uw eigen kruisbeschdmer.
kruisbeschermer voor heren bestaat uit een plastieken schelp die in een stoffen
broekje gestoptvordt of (bij voorkeur) uit een metalen schelp die met touwtjes op
zijn plaats wordt gehouden.

©
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Omwille van hygiénische redenen voorziet u zelf in uw eigen borstbescherming.
De beschermer moet bestaan uit een verharde bescherming bv. schelpen.
Verplicht vamaf het moment dat er sprake is van borstontwikkeliNget verplicht
wanneer een bodyprotector gedragen wordt (IFMA Muaythai).

De kledij moet steeds aangepast zijn naargelang de stijl waaraan u deelneemt.

Voor specifieke richtliined SGNBFi 1t SRA2 OSNBA2T Sy é6Ae2 dz ylI I
IFMA MUAYTHAILEDIZF X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X PAG31
MUAYTHAKLEDII X X X X X X X X X X X X X XX X X X X X X X PAG34
KIKLEDIZE X X X X XX XX XXX XX XXXXXXXXXXXXX PAG37

Bedekkendeledij is toegestaan voor elke sporter in het kader van religie,
medische en/of politieke redenen onder volgende voorwaarden:

De kledij heeft één neutrale kleur zwart of wit;

de kledij heeft geen zakken, ritsen of knopen;

de bedekkende broek mansluitend en reikt tot aan de enkels;

het bedekkende bovenstuk is aansluitend en reikt tot aan de nek en polsen;
de sporthijab bestaat uit één stuk en sluit aan rond gelaat en hals.

aprwbnpE

Het is toegestaan om ervoor te kiezen om enkel een bedekkende broedntok
of sporthijab te dragerDeze kledij draagt mealtijd onder de verplichte
(muaythat) short en eersinglet
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1.12.2 Verboden kledij

Kledij met zakken, ritsen, gaten of knopen

Kledij met provocerende teksten of afbeeldingen

Bedekkende kledij in eeandere kleur dan wit

{ OKSSy56SaOKSNYSNE-mbd¢glRRS NA RI'y RS Wi 2dzaQ
Eigen handschoenen en/of hoofdbescherming

= =4 —a —a —a

1.12.3 Haartooi

Voor atleten met lang haar is het verplicht om deze goed vast te maken d.m.v. 1 of meerdere

vlechten of een stevigpaardenstaart.

Gebruik van speldjes, klemmetjes, haarbanden zijn verboden.

1.13 Bandages & taping bij jeugd
Taping is niet toegestaan bij een jeugdontmoeting.
Het is wel toegestaan om de bandages te fixeren met 1 stuk tape aan de pols.

1.14 Handenschudden
Uit veiligheidsoverwegingen beperken we de momenten wadmeipschudden vahanden
toegestaan is.

1.14.1 Doelstelling

Het doel van handen schudden is in de eerste plaats het tonen van sportiviteit, respect en

vriendschappelijke rivaliteit volgens hetglement van onze sport.
1.14.2 Toegestane momenten
Het schudden van de handen wordt verwacht van de atie&begestaan

Voor aanvang van de eerste ronde
Uit respect na een ongewilde overtreding ma@ORK S aA Iy | I §
Voor aanvang van de laatste ronde.

Op alle andere momenten is hBfiIETtoegestaan om handen te schudden.

1.15 Verbodervloeistoffen

WFAIKGQ

Het gebruik van vet, vaseline (overdreven hoeveelheid) en alle (verdovende) producten die
schaddijk kunnen zijn voor uw pupil of zijn/haar tegenstander zijn verboden zowel op het

lichaam als op het beschermingsmateriaal.

De enige toegestane vloeistof is een redelijke hoeveelheid vaseline op het gezicht.
Wanneer een atleet te veel vaseline op zijadn gezicht heeft zal de referee dit meteen
verwijderen met de handdoek van deze atleet.
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1.16 Dopingcontrole
Elke vorm van doping is verboden.
Ook bij een jeugdontmoeting kan een dopingcontroleur aanwezig zijn.
Een dopingcontrole kan niet geweigerd wordemder verregaande gevolgen voor de atleet
en betrokken clulzoals een schorsing en/of geldboetes.

1.16.1 Verboden stoffen
Raadpleeg de lijst van geneesmiddelen en verboden stoffen op onderstaande website. Ook
kan u hier meer informatie terugvinden i.v.m. het risicogapruik van
voedingssupplementen.

www.dopinglijn.be

1.16.2 Toestemmingvegens therapeutische noodzaak (TTN)
Vanaf 1 januari 2020 moeten minderjarige sporters ook in Vlaanderen, net zoals elders in de
wereld, een TTN hebben om het gebruik van een verboden (dat is een stof op de dopinglijst)
stofte kunnen rechtvaardigen. De N'iwordt beoordeeld aan de hand van de internationale
standaard.

Elitesporters zijn verplicheenTTNaan te vragen (zodra hen een verboden stof wordt
voorgeschreven). Pas wanneer ze de toestemming ontvangen hebben, mogen ze het
geneesmiddel met de verbodestof(fen) gebruiken.

Minderjarige breedtesporteranaken een keuze:

1.16.2.1 Proactief aanvragen
Je vraagt op voorhand je toestemming aan alvorens het geneesmiddel op
doktersvoorschrift te nemen.

Als je een toestemming hebt gekregen, weet je dat je de verbodwn st
zonder zorgen mag gebruiken (zolang de toestemming geldt én in de dosis
die bij aanvraag opgegeven is).

Als je geen toestemming hebt gekregen, weet je dat je een (groot) risico
loopt om een dopingovertreding te begaan als je ondanks de negatieve
beslistng de verboden stof toch gebruikt of blijft gebruiken in combinatie
met sporten.

1.16.2.2 Retroactiehanvragen
Je vraagt een toestemming aan na een dopingcontrole waarbij je tijdens de
controle ALLE recent genomen geneesmiddelen (waaronder het gebruik van
puffers, zalven en inspuitingen) hebt gemeld. Deze aanvraag houdt wel meer
NAZAO2Q4 Ay RIYy S8y LINEIOGASES I FHyoNI 3o
effectief een dopingovertreding bent begaan.

1.16.3 Anti-doping elearning patform
Wij raden elke adlet, trainer & betrokken ouder aan om amlinecursusADd_van WADA te
volgen om meer inzicht te krijgen binnen dit thema.

Ga naar volgende websitbttps://adel.wadaama.org/
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1.16.4 Tipsm.b.t. verboden midelen

Spreek steeds ntge arts voor de behandeling start en zeg dat je sport (en dus op
dopinggebruik gecontroleerd kan worden), en vraag hem/haar geneesmiddelen voor te
schrijven die geen verboden stof bevatten.

Eén van de criteridie de TTNcommissie aftoetst bij de beoordeling van een Tavraag is

of er al dan niet toegelaten alternatieven bestaan.

Is dit het geval, dan zal de T-Ebmmissie je geen toestemming voor het gebruik van de
verboden stof geven.

Als je een TTN aanvigiazorg dat het aanvraagformulier volledig en duidelijk leesbaar is
ingevuld, en dat het ondertekend is door zowel de sporter als de behandelende arts. Bezorg
dit aanvraagformulier samen met een zo gedetailleerd mogelijk bewijs (medische verslagen,
waarorder een recent medisch verslag met daarin je huidige toestand en medicatie) dat de
diagnose aantoont, per-mail of per post aan de TTddmmissie van NADO Vlaanderen.

Laat tijJdens een dopingcontrole steedsL Eecent genomen geneesmiddelen noteren op

het dopingcontroleformulier.

1.16.5 Doping preventieverantwoordelijRé&KBMO
Heeft u een specifieke vraag of advies nodig dan verwijzen wij u graag door naar onze
dopingpreventieverantwoordelijke:

Eric Van Vaerenbergh
Telefonisch: 0477/68.37.94
E-Mail: vkbmmo.dopingpreventiemail.com

1.17 Competitie voor nationale titels
Dit is enkel mogelijk binnen de afbakening van een open toernooi dat georganiseerd word in
samenspraak met BKBM20.

1.18 Tuchtmaatregelen
VKBMbeschikt over een apart tuchén orde reglement.
Elke deelnemer aan ee¥KBMQevenement valt onder deze regelgeving.

U kan het tuchtreglement terugvinden op onze webgwew.bkbmo.beonder dowroads:
Tucht en SanctiereglemenyKBMO
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2 IFMArulesyouth

Naast de hieronder omschreven specifieke regels is 0ok het algexteBMQeglement van
toepassing bij jeugdontmoetingen onder IFMAes.Deze specifieke regels zijn in grote lijnen
gebaseerd op de Internationaal vastgestelde regels van IFMA.

2.1 Leeftijldscategorieén
Voor jeugdontmoetingen op IFMles adviseren wij om de offée IFMA
leeftijdscategorieérzoveel als mogelijtoe te passen.

10-11 jaar
12-13 jaar
14-15 jaar

2.2 Gewichtscategorieén
Voor jeugdontmoetingen op IFMles adviseren wij om de officielEMA
gewichtscategorieémoveel als mogelijtoe te passen.

10-11 10-11 1213 12-13 14-15 14-15
HEREN | DAMES | HEREN | DAMES | HEREN | DAMES

30 v v

32 v v v v

34 v v v v

36 v v v v v
38 v v v v v v
40 v v v v v v
42 v v v v v v
44 v v v v

as v v
46 v v v v

48 v v v v v v
50 v v v v

51 v v
52 v v v v

54 v v v v v v
56 v v v v

57 v v
58 v v v v

60 v v v v v v
63,5

67 Hogere gewichtscategorieén worden

71 toegestaan maar enkel onder de voorwaarden
75 van de leeftijdsgebonden afspraken punt 1.2
81 van het VKBMZ20 reglement.

86

91
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2.3 Wedstrijdduur
Om de wedstrijdduur te bepalen kijkt men naar de leeftijd van de jongste atleet.

2.3.1 1011 jaar

STANDAARD INTERNATIONAAL
Rondes: 3 x 1 minuut Rondes: 3 x 1 minuut
Rust: 30 seconden Rust: 30 seconden

2.3.2 1213 jaar

STANDAARD INTERNATIONAAL

Rondes: 3 x 1 minuut Rondes: 3 x 15minuut

Rust: 30 seconden Rust: 1 minuut
2.3.3 14-15jaar

STANDAARD INTERNATIONAAL

Rondes: 3 X 15minuut Rondes: 3 x2 minuut

Rust: 1 minuut Rust: 1 minuut

2.3.4 Aanvraagdnternationale wedstrijdduur
Voor ervaren atleten isdt mogelijk om een internationale wedstrijdduur aan te vragen.
Dit kan enkel in het kader van een voorbereiding op officiéle internationale IFMA toernooien.
Deze aanvraag moet steeds goedgekeurd wordigor de nationale jeugdtrainer.

2.4 orttechnischekenmerken
Een overzicht vanaanvullend op het algemene reglemettbegestane en verboden
handelingen specifiek voor de stijl IFN{Auaythai.

2.4.1 Extra toegestane handelingen

= = =

actieve clinch

ellebogen naar het lichaam

vegen van je tegenstandés toegestaarlirect NA het uitvoeren van een actje

Bv.vanuit de clinch eerst een knie plaatsen en direct daarna vegen

Bv.uitvoeren van een lowkick etirectdaarna vegen

Bv.middeltrapopvangen door het been vast te nemen, een stoot plaatsen en direct daarna vegen
vastnemen van het been van de tegenstander is toegesk@ARNa elke 2 stappen voorwaarts
moet minimaal 1 actie volgen.

Bv.Neem been vast (2) stap(pen) voorwaarts stoot ¢ (2) stap(pen) voorwaarts stoot ¢ los

Bv.Neem been vasi stoot ¢ (2) stagpen) voorwaarts, knieg los

2.4.2 Verboden handelingen

=a =8 —a -9

ellebogen naar het hoofd

spinning back fist

vegen van je tegestander ZONDER voorafgaande gctie

vastnemen van het been arervolgensneer dan 2 stappen zetten alvorens een toegestane
techniek toe te passen
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2.5 Specifieke kled§ materiaal
Met betrekking tot de specifieke kledij en materiaal gelden volgende afspraken.

2.5.1 Bovenkledij
Zowel de dames als de heren dragen steeds een sifigaiwloos shirt)
Kleur/merk is vrij te kiezen.

2.5.2 Muaythai short
Enkel eerMuaythai short izoegestaan.
Kleur/merk is vrij te kiezen.

2.5.3 Elleboog bescherming
Bij elke wedstrijd onder IFMAIles draagt de atleet elleboogbeschermers.
Deze zullen voorzien worden door de organisatie/federatie.

2.5.4 Bodyprotector
Bij elke wedstrijd onder IFMAIles draagt de atleeten bodyprotector
Deze zullen voorzien worden door de organisatie/federatie.
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