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Voorwoord 
 

Muaythai en K1 zijn aan een stevige opmars bezig onder de Vlaamse jeugd. 

De statistieken tonen een sterke stijging van aangesloten jeugdleden (-16 jaar) bij VKBMO. 

Niet enkel de recreatieve sportbeoefening kent hier een stijgende lijn maar ook op het vlak van 

deelname aan competities is een sterke stijging in participatie zichtbaar. 

 

De VKBMO jeugdcommissie die in 2019 werd opgericht boog hun hoofd over het vraagstuk hoe wij 

als federatie voor onze jeugdige leden een meerwaarde kunnen creëren. 

 

Kinderen en jongeren zijn kwetsbaar en in volle ontwikkeling. De VKBMO jeugdcommissie stelt dan 

ook dat zij nood hebben aan een aangepast ontwikkelingskader. De noden en behoeften van een 

volwassen atleet liggen elders t.o.v. de jeugdige atleet. 

In samenwerking met de wedstrijdcommissie werd gewerkt aan een apart jeugdreglement op maat 

van de specifieke behoeften van deze doelgroep. Met dit jeugdreglement hoopt de VKBMO 

jeugdcommissie een sterk en gefundeerd ontwikkelingskader te kunnen bieden aan onze 

kampioenen van de toekomst maar ook aan iedereen die mee de verantwoordelijkheid draagt bij de 

ontwikkeling van onze jeugd zoals ouders, trainers en officials. 

 

 

VKBMO jeugdcommissie 

Maart 2020 

Antwerpen 
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Overzicht wijzigingen 
Hieronder kan u het overzicht terugvinden m.b.t. wijzigingen aan het reglement. 

Datum Nummering Thema 

05-04-2022 Volledige document VKBM²O naar VKBMO 

05-04-2022 Volledige document  Vervangen naar nieuwe logo 

05-04-2022 1.12.1.8  Uitbreiding van reglement rond bedekkende kledij.  

23-05-2022 5. De begeleiders van een atleet aan de ring moeten 
minimaal de leeftijd van 15 jaar 16 jaar bereikt hebben. 
De hoofdtrainer moet steeds meerderjarig zijn. 
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Algemeen reglement 
Het algemeen reglement is van toepassing bij elke jeugdontmoeting onder VKBMO-rules 

ongeacht welke specifieke competitieregels (IFMA Muaythai, Muaythai, of K1-rules) van 

toepassing zijn. M.a.w. deze gelden voor iedereen ongeacht de beoefende stijl. 

 

Voor aanvullende/specifieke technieken en regels ǾŜǊǿƛƧȊŜƴ ǿƛƧ ǳ ƴŀŀǊ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎΥ 

 IFMA MUAYTHAI RULES ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.. PAG.29 

 a¦!¸¢I!L w¦[9{ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ PAG.33 

 K1-w¦[9{ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ PAG.36 

 

1.1 Verplichte licentie 
Wie woonachtig is in België en wil deelnemen aan een jeugdontmoeting onder auspiciën van é 

of LFKBMO moet in het bezit zijn van een geldige VKBMO of LFKBMO licentie.  

 

1.1.1 Voorwaarden 
 

 Licentie op naam van de deelnemende atleet. 

 Afgestempelde recente foto bevatten of identiteitsbewijs kunnen voorleggen met foto. 

 Minimaal 6 maanden aangesloten zijn. 

 Licentie staat op naam van de sportschool waarmee je deelneemt aan de jeugdontmoeting. 

 Geldig medisch geschiktheidsattest + stempel federatie 

 Geen sprake van een schorsing ς persoonlijk of in clubverband (medisch en/of disciplinair) 

 

1.1.2 Deelname buitenlandse sportscholen 
Deelnemers vanuit het buitenland (woonachtig in het buitenland) moeten geen VKBMO 

licentie afsluiten of lidgelden betalen. Zij moeten wel een geldige licentie voorleggen van een 

erkende federatie in eigen land plus een identiteitsbewijs met recente foto. 
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1.2 Leeftijds- en gewichtscategorieën 
 

1.2.1 0-9 jaar 
Geen deelname aan een officiële VKBMO jeugdontmoeting mogelijk. 

1.2.2 10-11 jaar 

 Leeftijdsverschil 

Maximaal 1 jaar o.b.v. de effectieve leeftijd in jaren. 

 Gewichtsverschil 

Maximaal 3,0 kilogram. 

 Contact naar het hoofd 

Niet toegestaan. 

1.2.3 12-13 jaar 

 Leeftijdsverschil 

Maximaal 2 jaar o.b.v. de effectieve leeftijd in jaren. 

 Gewichtsverschil 

Maximaal 3,0 kilogram. 

 Contact naar het hoofd 

Gecontroleerd hoofdcontact is toegestaan. 

1.2.4 14-15 jaar 

 Leeftijdsverschil 

Maximaal 2 jaar o.b.v. de effectieve leeftijd in jaren. 

 Gewichtsverschil 

Maximaal 3,0 kilogram. 

 Contact naar het hoofd 

Gecontroleerd hoofdcontact is toegestaan. 
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1.3 Algemeen toegestane technieken 
Volgende basistechnieken zijn toegestaan binnen al onze verschillende stijlen. 

 

1.3.1 Stoottechnieken 
Volgende correct uitgevoerde stoottechnieken met de gesloten vuist zijn toegestaan: directe 

stoten, hoekstoten en opstoten. 

 Raakvlakken zonder hoofdcontact 

Het is toegestaan uw tegenstander te raken met deze technieken op de: 

 Borst 

 Buik 

 Zijkant lichaam 

 Armen 

 Bovenbenen 

 Raakvlakken met gecontroleerd hoofdcontact 

Naast de bovengenoemde raakvlakken punt 1.3.1.1 is het ook toegestaan om het 

hoofd te raken langs de voorkant, zijkant, onderkant en bovenkant. 

1.3.2 Traptechnieken 
Volgende correct uitgevoerde traptechnieken zijn toegestaan:  

lowkick, calf kick, middeltrap, highkick (vanaf 12 jaar), frontkick, axekick & draaitrap. 

 Raakvlakken zonder hoofdcontact 

Het is toegestaan uw tegenstander te raken met deze technieken op de: 

 Borst 

 Buik 

 Zijkant lichaam 

 Armen 

 Volledige benen 

 Raakvlakken met gecontroleerd hoofdcontact 

Naast de bovengenoemde raakvlakken punt 1.3.2.1 is het ook toegestaan om het 

hoofd te raken langs de voorkant, zijkant, onderkant en bovenkant. 

Het raken van de nek langs de zijkant is ook toegestaan. 

1.3.3 Knietechnieken 
Correct uitgevoerde knietechnieken zijn toegestaan. 

 Raakvlakken zonder hoofdcontact 

Het is toegestaan uw tegenstander te raken met deze technieken op de: 

 Borst 

 Buik 

 Zijkant lichaam 

 Armen 

 Bovenbenen 

 Raakvlakken met gecontroleerd hoofdcontact 

Naast de bovengenoemde raakvlakken punt 1.3.3.1 is het niet toegestaan om de 

tegenstander te raken op het hoofd of in de hals. 



 
 

 
16 

1.4 Algemeen verboden raakvlakken 
 

1.4.1 Zonder hoofdcontact 

 

 

1.4.2 Met gecontroleerd hoofdcontact 
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1.5 Algemeen verboden technieken/handelingen 
Volgende technieken/handelingen zijn niet toegestaan binnen geen enkele stijl. 

 

1.5.1 Verbod ongecontroleerd contact op het hoofd 
Tijdens een jeugdontmoeting is enkel gecontroleerd hoofdcontact toegestaan.  

Winst d.m.v. hard contact op het hoofd is dus onder geen enkele vorm mogelijk. Wanneer 

men hiertegen toch in de fout gaat tijdens een jeugdontmoeting zal de referee in overleg met 

de hoofdofficial de uitslag bepalen.  

Dit kan resulteren in volgende uitslagen:  

 Diskwalificatie: wanneer er sprake is van kwaad opzet of het herhaaldelijk niet 

luisteren na eerdere waarschuwingen van de referee. 

 No contest: wanneer het duidelijk om een ongeluk gaat zonder intentie. 

 

1.5.2 Lijst van verboden technieken/handelingen 

 Sporttechnisch 

 

¶ Gebruik van niet toegestane technieken binnen uw discipline. 

¶ Ongeoorloofd hoofdcontact voor 10-11 jarige atleten. 

¶ Alle technieken die ongecontroleerd uitgevoerd worden naar het hoofd en met intentie 
om iemand hard op het hoofd te raken. 

¶ Alle technieken naar het kruis. 

¶ Alle technieken naar de kniegewrichten. 

¶ Alle knietechnieken naar het hoofd en hals. 

¶ Alle stoottechnieken met een open en/of binnenkant van de handschoen. 

¶ Rolling thunder kicks. 

¶ Alle technieken waarbij een ander lichaamsdeel dan de voeten de grond raakt . 
Bv. wanneer je op de grond zit naar je tegenstander trappen 
Bv. trappen wanneer 1 of meerdere handen de grond raken 

¶ !ƭƭŜ ǘŜŎƘƴƛŜƪŜƴ ƴŀ ƘŜǘ ŎƻƳƳŀƴŘƻ Ψ{¢htΩ ƻŦ Ψ¸hh¢Ω. 

¶ !ƭƭŜ ǘŜŎƘƴƛŜƪŜƴ ƴŀ ƘŜǘ ŎƻƳƳŀƴŘƻ Ψ.w9!YΩ ƻŦ Ψ¸!9YΩ ȊƻƴŘŜǊ ŜŜǊǎǘ ŜŜƴ ǎǘŀǇ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊ 
gezet te hebben. 

¶ Uw tegenstander gooien d.m.v. werptechnieken vanuit judo & worstelen ook gekend 
ŀƭǎ ƘŜǳǇǿƻǊǇŜƴΣ ƻŦŦŜǊǿƻǊǇŜƴΣ Χ of door de tegenstander eerst op te tillen. 

¶ Trappen op de achillespees met uw voet, enkel/onderbeen en/of doormiddel van 
haken uw tegenstander naar de grond brengen. 

¶ IŜǘ ΨōǊŜƪŜƴΩ ƛƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊǊǳƎ ŘƻƻǊ ǳǿ ǘŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǊ ƳŜǘ ǘǿŜŜ ŀǊƳŜƴ ƴŀŀǊ ǳ ǘƻŜ ǘŜ 
trekken ter hoogte van de onderrug. 

¶ Vastnemen van de ringtouwen om de tegenstander klem te zetten of vast te houden 
vanuit uw clinchpositie. 

¶ Vastnemen van de ringtouwen om een stoot-of traptechniek uit te voeren. 

¶ Opzettelijk vallen om impact te vermijden wanneer uw been vastgenomen wordt door 
uw tegenstander. 

¶ Vasthouden van het hoofd in een wurg- of houdgreep. 
Clinchtechnieken zijn wel toegestaan. 

¶ Te laag inkomen met uw hoofd of zelf uw hoofd naar omlaag brengen. 

¶ Het gevecht opzettelijk ontlopen. 
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 Sociaal/educatief 

 

¶ Kopstoten, bijten, spuwen of krabben naar uw tegenstander, referee of andere. 

¶ Op de ogen van uw tegenstander duwen met uw duim of andere vingers. 

¶ Opzettelijk over of op je tegenstander vallen en/of jezelf afzetten met je knie of 
elleboog op je tegenstander om terug recht te staan. 

¶ Met intentie slaan of trappen als iemand reeds op de grond ligt. 
Iemand ligt op de grond als naast de voeten ook een ander lichaamsdeel de grond 
raakt (eender welk lichaamsdeel).  

¶ Met intentie uw tegenstander uit de ring werpen. 

¶ Met intentie slaan of trappen als iemand buiten de touwen is. 

¶ Opzettelijk vallen om het gevecht te ontwijken. 

¶ Met intentie raken van het kruis van je tegenstander. 

¶ Simuleren dat je te laag geraakt bent. 

¶ Simuleren dat er een overtreding werd begaan door uw tegenstander. 

¶ Opzettelijk uitspuwen van uw gebitsbeschermer. 

¶ Het niet ƻǇǾƻƭƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƻΩǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŦŜǊŜŜ. 

¶ Beledigen van uw tegenstander, referee of eender welke betrokken partij. 

¶ Mishandeling en/of agressief gedrag t.o.v. eender welke betrokken partij. 

¶ Onsportief gedrag t.o.v. eender welke betrokken partij. 

¶ Alle overtredingen door de trainer/verzorgers op hun richtlijnen . 

¶ Alle overtredingen door ouders/supporters op hun richtlijnen. 

 

 Medisch/ethisch 

 

¶ Gebruik van ALLE verboden middelen door WADA. 

¶ Gebruik van verboden vloeistoffen. 

¶ Gebruik van tapingstechnieken voor de handen bij jeugd. 

¶ Dragen van niet toegestane kledij. 

¶ Niet dragen van verplichte kledij/beschermingsmaterialen. 

¶ Uw atleet/kind dwingen om zijn/haar gewicht omlaag te brengen op een 
ongezonde manier of wanneer een lager gewicht ongezond zal worden. 

¶ Uw atleet/kind laten deelnemen aan een jeugdontmoeting wetende dat hij/zij 
ernstig geblesseerd is of fysiek/mentaal hier niet klaar voor. 
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1.6 Gevolgen bij toepassen verboden techniek/handeling 
De schematische voorstelling: volgorde van berisping kan u terugvinden op pagina 78. 

 

1.6.1 Verschil tussen een vermaning, waarschuwing en diskwalificatie 
Een atleet/trainer/verzorger of supporter die niet gehoorzaamt aan de instructies van de 

referee en zo ingaat tegen het vastgestelde reglement, zich onsportief gedraagt of zware 

fouten maakt kan als gevolg een vermaning, waarschuwing of diskwalificatie voor de atleet 

betekenen. 

 Vermaning 

De referee wijst zonder de wedstrijd stop te zetten de atleet op een 

aandachtspunt. Deze vermaning gebeurt snel en steeds op een veilig moment. 

De atleet ontvangt hiervoor geen minuspunt. 

 

Wanneer een atleet een derde vermaning krijgt voor éénzelfde overtreding volgt 

automatisch een officiële waarschuwing 

 

 Officiële waarschuwing 

Bij een officiële waarschuwing zal de referee beide atleten ieder in een neutrale 

hoek plaatsen waarna hij in het midden van de ring duidelijk demonstreert aan de 

juryleden waarvoor hij/zij de waarschuwing geeft. Vervolgens zal hij/zij de gele 

kaart tonen in de richting van de atleet die de waarschuwing krijgt.  

De atleet ontvangt hiervoor een minuspunt. Wanneer een atleet een derde officiële 

waarschuwing krijgt in éénzelfde wedstrijd volgt automatisch een diskwalificatie. 

 

 Diskwalificatie 

Bij een diskwalificatie zal de referee beide atleten ieder in een neutrale hoek 

plaatsen (indien dit nog mogelijk is). De ringspeaker zal omroepen waarom de 

atleet gediskwalificeerd wordt terwijl de referee een kruis maakt met zijn armen 

richting de atleet die gediskwalificeerd wordt. 

 

 Volgorde van berisping 

De referee is niet verplicht om eerst een vermaning te geven voorafgaande aan een 

officiële waarschuwing net als dat hij ook meteen kan overgaan tot diskwalificatie. 

Hij/zij zal steeds rekening houden met volgende overwegingen: 

 Werd de overtreding opzettelijk begaan. 

 Werd de kans op een overwinning voor de tegenstander geschaad. 

 Liep de tegenstander zware blessures op waardoor hij/zij de wedstrijd 

niet kan verderzetten. 
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1.7 Scoringsysteem  
Op het einde van elke ronde zal elk jurylid zijn/haar scoring noteren als volgt: 

 

WINNAAR Deze atleet krijgt 10 punten 
VERLIEZER Deze atleet krijgt 9 punten 
ONBESLIST Beide atleten krijgen 10 punten 

   

1.7.1 Minuspunten 
Een minuspunt bij een officiële waarschuwing trekt men af van de scoring die de atleet kreeg 

in de ronde dat de waarschuwing gegeven werd. 

 

WINNAAR Krijgt een minuspunt SCORE = winnaar 9  en verliezer 9 
VERLIEZER Krijgt een minuspunt SCORE = winnaar 10  en verliezer 8  
ONBESLIST 1 van beide krijgt een minuspunt SCORE = 10 ς 9 OF 9 ς 10  

 

1.7.2 Scoren van punten 
Je scoort een punt wanneer je de tegenstander raakt met een techniek die voldoet aan 

onderstaande voorwaarden: 

 

¶ het is een toegestane techniek; 

¶ die doel treft op een toegestane plaats; 

¶ uitgevoerd met impact (met uitzondering van het hoofd); 

¶ zonder blokkade of verwering van de tegenstander; 

 

1.7.3 Niet scoren van punten 
Je scoort geen punten (ook al raakt je uw tegenstander) wanneer: 

 

¶ men de tegenstander raakt maar met gebrek aan vaardigheid; 

¶ men de techniek correct blokkeert met de armen of benen; 
o tenzij met een dusdanig grote impact waardoor de tegenstander zijn/haar evenwicht verliest. 

¶ men de techniek uitvoert zonder impact (met uitzondering van het hoofd); 

¶ men de tegenstander uit balans brengt zonder eerst een actie te maken; 

¶ men de tegenstander raakt terwijl men in overtreding is met de regels. 
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1.8 Mogelijke uitslagen bij een jeugdontmoeting 
Een wedstrijd kan op verschillende manieren een winnaar kennen. 

Hieronder kan u een overzicht terugvinden m.b.t. de verschillende mogelijkheden. 

 

1.8.1 Win on points (WOP) 
Op het einde van de wedstrijd benoemd elk jurylid een winnaar na toepassing van het 10-

puntensysteem. De atleet met de meeste beslissingen in zijn/haar voordeel wint de wedstrijd 

op punten. 

 

1.8.2 Win by retirement (W.RET) 
Wanneer een atleet na de rust zijn/haar hoek niet meer uitkomt of wanneer de trainer de 

handdoek in de ring gooit wint de tegenstander door opgave. 

 

1.8.3 Win by referee stops contest (RSC) 

 Overklassing (RSC) 

Wanneer de referee van mening is dat een atleet mentaal of fysiek overklast wordt 

door zijn/haar tegenstander en hierdoor meer moet incasseren dan nodig heeft de 

referee de machtiging om de wedstrijd stopzetten.  

De tegenstander wint in dit geval door RSC. 

bv. Tegenstander is fysiek te sterk  

bv. !ǘƭŜŜǘ ƛǎ ƳŜƴǘŀŀƭ ƴƛŜǘ ǿŜŜǊōŀŀǊ ƎŜƴƻŜƎ όŘƛŎƘǘǎƭŀŀƴΣ ǘǊŀƴŜƴΣ Χύ 

 

 Blessure (RSC MED.) 

Wanneer de referee en/of arts van mening is dat een atleet de wedstrijd niet kan 

verderzetten wegens het oplopen van een blessure door toegestane technieken zal 

men de wedstrijd stopzetten. De tegenstander wint door RSC medische interventie. 

bv. hƴǘǿǊƛŎƘǘƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘƻǳŘŜǊΣ ƪƴƛŜΣ Χ 

bv. .ǊŜǳƪ Ǿŀƴ ǾƻŜǘΣ ƻƴŘŜǊŀǊƳΣ Χ 

bv. 9ǊƴǎǘƛƎŜ ƪƴŜǳȊƛƴƎ Ǿŀƴ ǊƛōōŜƴΣ ōƻǾŜƴōŜŜƴΣ Χ 

De referee mag tijdens de wedstrijd steeds een time-stop toepassen om het 

medische advies van de aanwezige ringarts te vragen. Wanneer de referee het 

advies van de ringarts vraagt is hij/zij ook verplicht dit advies te volgen. 

 

Het is niet toegestaan voor de trainer en/of verzorgers zich naar de ringarts en 

referee te begeven tijdens de medische controle. Zij blijven in afwachting van de 

beslissing zitten in de aan hen toegewezen hoek (rood/blauw). 

 

 Referee stops contest for Body Injuries (RSCB)  

Wanneer een atleet een harde impact krijgt naar eender welk lichaamsdeel (met 

uitzondering van het hoofd) door een toegestane techniek en hierdoor zichzelf niet 

langer kan verdedigen zal de referee de wedstrijd stopzetten.  

De tegenstander wint door RSCB. 
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1.8.4 Win by disqualification (W. DISQ.) 
Wanneer de referee een atleet diskwalificeert zal zijn/haar tegenstander uitgeroepen 

worden als winnaar. De wedstrijdadministrator zal de nodige informatie m.b.t. de 

diskwalificatie noteren in het eventverslag om bij een ernstige inbreuk op het reglement 

eventueel sancties op te leggen. 

 

1.8.5 No contest (NC) 
Wanneer een wedstrijd niet kan plaatsvinden door overmacht die niet in handen ligt van de 

atleten zoals bv. beschadiging van de ring, ontbreken van materiaal, uitvallen van de 

verlichting, uitzoƴŘŜǊƭƛƧƪŜ ǿŜŜǊǎƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ ŜŎǘ Χ  

 

 Zonder afronding eerste ronde 

De referee zal de wedstrijd stop zetten en als een no contest noteren. 

 Met afronding eerste of meerdere rondes 

De referee zal de wedstrijd stop zetten waarna gekeken zal worden naar de reeds 

voltooide rondes en de genoteerde puntentelling om ene uitslag te bepalen. 

 Kampioenschap 

In het geval dat het om een kampioenschap gaat zal de hoofdofficial een beslissing 

nemen welke actie verder genomen kan worden. 

bv. er zijn reeds voldoende rondes afgewerkt waardoor een beslissing kan worden 

genomen op basis van de reeds toegekende punten. 

 

bv. er waren nog niet voldoende rondes afgewerkt waardoor de wedstrijd uitgesteld 

dient te worden tot een nader te bepalen moment. 

Dit kan op de dag zelf zijn of een andere datum naargelang de omstandigheden. 

 

Zie ook punt 1.5.1 i.v.m. verbod hard contact op het hoofd. 

 

1.8.6 Walk over (WO) 
Enkel van toepassing tijdens kampioenschappen in toernooivorm. 

Wanneer een atleet na het afroepen van zijn/haar naam niet tijdig de ring betreed met alle 

vereiste bescherming reeds aan zal de referee de juryleden instrueren om hun 

puntenbriefjes in te vullen met een walk-over nota.  

 

Nadat zijn naam de eerste keer afgeroepen is krijgt een atleet krijgt 2 minuten tijd om zich 

naar de ring te begeven met alle vereiste bescherming reeds. Wanneer de atleet niet tijdig en 

in de vereiste kledij/bescherming de ring betreed zal men de andere atleet naar het midden 

van de ring roepen en uitroepen als winnaar door walk over. 

 

 

1.8.7 A draw (DRAW)  
Wanneer op het einde van de wedstrijd beide atleten hetzelfde aantal punten toegekend 

krijgen eindigt de wedstrijd in een draw. 

 

In het geval dat het om een kampioenschap/toernooi gaat zal elk jurylid een winnaar 

aanduidende en dit noteren onderaan het puntenbriefje.  
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1.9 Gecontroleerd hoofdcontact 
Binnen de jeugdcompetitie is gecontroleerd hoofdcontact toegelaten wanneer beide  

atleten 12 jaar of ouder zijn. Onder gecontroleerd verstaan we het volgende: 

 

 De atleet voert een techniek steeds beheerst uit. 

 Er is geen sprake van intentie om de tegenstander K.O. te slaan/trappen. 

 

 

1.10 Recuperatietijd voor jeugd 
Binnen de jeugdcompetitie maakt men gebruik van recuperatietijd. 

Deze recuperatie heeft volgend doel: 

 

 De atleet de kans geven om te recupereren van een impact of overdondering. 

 De referee kan nagaan of de atleet de wedstrijd fysiek & mentaal kan verderzetten 

en indien nodig de wedstrijd stopzetten wegens RSC. 

 

Deze recuperatietijd resulteert NOOIT in een minuspunt. 

Tijdens de recuperatietijd zet de tijdwaarnemer de tijd NIET stop. 

De tijd dat een atleet krijgt om te recupereren is +/- 10 seconden. 

 

De wedstrijd zal stopgezet worden wanneer: 

 

 Recuperatietijd voor de tweede maal nodig is in eenzelfde wedstrijd. 

 

Wanneer uw tegenstander recuperatietijd krijgt wacht je in verste neutrale (witte) hoek.  

De trainer en verzorgers van beide atleten moeten ten allen tijden blijven zitten. 
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1.11 Verschillen tussen KO ς RSC & KNOCK DOWN 
 

1.11.1 Knock-out 
Bij een knock-out of KO tref je uw tegenstander zodanig op het hoofd waardoor men op de 

grond valt en niet meer in staat is om tijdig recht te staan en de wedstrijd te hervatten. 

 

Dit is NIET toegestaan bij een jeugdontmoeting onder VKBMO regels.  

 

1.11.2 Knockdown 
Wanneer is er sprake van een knockdown: 

 Wanneer de atleet de grond raakt met eender welk ander lichaamsdeel dan zijn/haar 

voeten als het resultaat na een impact of reeks van impacten. 

 Wanneer de atleet hulpeloos in de touwen hangt als het resultaat van een impact of 

reeks van impacten. 

 Wanneer de atleet na een harde impact niet valt of in de touwen hangt maar zich in 

een semi-bewuste staat bevindt en het volgens de referee niet veilig is om de 

wedstrijd zonder meer verder te zetten. 

Wanneer er zich een knockdown door impact op het lichaam voordoet bij een 

jeugdontmoeting zal de referee de getroffen atleet recuperatietijd geven om te recupereren 

en na te gaan of men de wedstrijd op een veilige manier kan verderzetten of niet. 

 

Een knockdown door impact op het hoofd is NIET toegestaan bij een jeugdontmoeting onder 

VKBMO regels. Wanneer er zich toch een knockdown door impact op het hoofd voordoet zal 

er niet geteld worden maar zet men de wedstrijd meteen stil punt 1.5.1. 

 

1.11.3 Referee stops contest 
Er is spraken van een referee stops contest: 

 Wanneer de atleet het maximale aantal keren recuperatietijd heeft gekregen 

waardoor de referee de wedstrijd stopzet. 

 Wanneer de atleet na een impact (geen KO) de wedstrijd niet meer kan verderzetten 

en de referee de wedstrijd stopzet. 
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1.12 Wedstrijdkledij & materiaal 
Hieronder ziet u een overzicht van de algemene regels m.b.t. kledij en materiaal. 

 

1.12.1 Toegestane kledij 

 Hoofdbeschermer 

Verplicht en zal worden voorzien en goedgekeurd door VKBMO. 

 

 Handschoenen 

10 oz handschoenen worden altijd voorzien en goedgekeurd door VKBMO. 

 

 Scheenbeschermers 

Zelf te voorzien. 

Enkel goed aansluitende ΨƪƻǳǎΩ-model scheenbeschermers zijn toegelaten. 

Ze moeten de volledige scheen bedekken en voldoende vulling bevatten. 

 

                                                    
 

 Gebitsbeschermer 

Zelf te voorzien. 

Wij raden aan om een gebitsbeschermer van een degelijk dikte en kwaliteit aan te 

kopen met een goede pasvorm in de mond. 

 

 Kruisbeschermer 

Omwille van hygiënische redenen voorziet u zelf in uw eigen kruisbeschermer. De 

kruisbeschermer voor heren bestaat uit een plastieken schelp die in een stoffen 

broekje gestopt wordt of (bij voorkeur) uit een metalen schelp die met touwtjes op 

zijn plaats wordt gehouden. 

                

 

Voor de dames gebruikt men een platte kruisbeschermer uit schuim. 
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 Borstbescherming voor dames 

Omwille van hygiënische redenen voorziet u zelf in uw eigen borstbescherming.  

De beschermer moet bestaan uit een verharde bescherming bv. schelpen. 

Verplicht vanaf het moment dat er sprake is van borstontwikkeling. Niet verplicht 

wanneer een bodyprotector gedragen wordt (IFMA Muaythai). 

   

 Kledij  

De kledij moet steeds aangepast zijn naargelang de stijl waaraan u deelneemt. 

 
Voor specifieke richtlijnen ōŜǘǊŜŦǘ ƪƭŜŘƛƧ ǾŜǊǿƛƧȊŜƴ ǿƛƧ ǳ ƴŀŀǊ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎΥ 
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 MUAYTHAI KLEDIJ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ PAG. 34 

 K1 KLEDIJ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ PAG. 37 

 

 Bedekkende kledij 

Bedekkende kledij is toegestaan voor elke sporter in het kader van religie, 

medische en/of politieke redenen onder volgende voorwaarden: 

1. De kledij heeft één neutrale kleur zwart of wit; 

2. de kledij heeft geen zakken, ritsen of knopen; 

3. de bedekkende broek is aansluitend en reikt tot aan de enkels; 

4. het bedekkende bovenstuk is aansluitend en reikt tot aan de nek en polsen; 

5. de sporthijab bestaat uit één stuk en sluit aan rond gelaat en hals. 

Het is toegestaan om ervoor te kiezen om enkel een bedekkende broek, bovenstuk 

of sporthijab te dragen. Deze kledij draagt men altijd onder de verplichte 

(muaythai-) short en een singlet. 
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1.12.2 Verboden kledij 
 

¶ Kledij met zakken, ritsen, gaten of knopen 

¶ Kledij met provocerende teksten of afbeeldingen 

¶ Bedekkende kledij in een andere kleur dan wit 

¶ {ŎƘŜŜƴōŜǎŎƘŜǊƳŜǊǎ ŀƴŘŜǊǎ Řŀƴ ŘŜ ΨƪƻǳǎΩ-modellen 

¶ Eigen handschoenen en/of hoofdbescherming 

 

1.12.3 Haartooi 
Voor atleten met lang haar is het verplicht om deze goed vast te maken d.m.v. 1 of meerdere 

vlechten of een stevige paardenstaart.  

 

Gebruik van speldjes, klemmetjes, haarbanden zijn verboden. 

 

1.13 Bandages & taping bij jeugd 
Taping is niet toegestaan bij een jeugdontmoeting. 

Het is wel toegestaan om de bandages te fixeren met 1 stuk tape aan de pols. 

 

1.14 Handen schudden 
Uit veiligheidsoverwegingen beperken we de momenten waarop het schudden van handen 

toegestaan is.  

 

1.14.1 Doelstelling 
Het doel van handen schudden is in de eerste plaats het tonen van sportiviteit, respect en 

vriendschappelijke rivaliteit volgens het reglement van onze sport. 

 

1.14.2 Toegestane momenten 
Het schudden van de handen wordt verwacht van de atleet/is toegestaan: 

 Voor aanvang van de eerste ronde. 

 Uit respect na een ongewilde overtreding maar VOOR ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ΨŦƛƎƘǘΩ ƻŦ ΨŎƘƻƪΩΦ 

 Voor aanvang van de laatste ronde. 

Op alle andere momenten is het NIET toegestaan om handen te schudden. 

 

1.15 Verboden vloeistoffen 
Het gebruik van vet, vaseline (overdreven hoeveelheid) en alle (verdovende) producten die 

schadelijk kunnen zijn voor uw pupil of zijn/haar tegenstander zijn verboden zowel op het 

lichaam als op het beschermingsmateriaal. 

 

De enige toegestane vloeistof is een redelijke hoeveelheid vaseline op het gezicht. 

Wanneer een atleet te veel vaseline op zijn/haar gezicht heeft zal de referee dit meteen 

verwijderen met de handdoek van deze atleet. 
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1.16 Dopingcontrole 
Elke vorm van doping is verboden.  

Ook bij een jeugdontmoeting kan een dopingcontroleur aanwezig zijn.  

Een dopingcontrole kan niet geweigerd worden zonder verregaande gevolgen voor de atleet 

en betrokken club zoals een schorsing en/of geldboetes. 

 

1.16.1 Verboden stoffen 
Raadpleeg de lijst van geneesmiddelen en verboden stoffen op onderstaande website. Ook 

kan u hier meer informatie terugvinden i.v.m. het risico bij gebruik van 

voedingssupplementen. 

www.dopinglijn.be  

 

1.16.2 Toestemming wegens therapeutische noodzaak (TTN) 
Vanaf 1 januari 2020 moeten minderjarige sporters ook in Vlaanderen, net zoals elders in de 

wereld, een TTN hebben om het gebruik van een verboden (dat is een stof op de dopinglijst) 

stof te kunnen rechtvaardigen. De TTN wordt beoordeeld aan de hand van de internationale 

standaard. 

 

Elitesporters zijn verplicht een TTN aan te vragen (zodra hen een verboden stof wordt 

voorgeschreven). Pas wanneer ze de toestemming ontvangen hebben, mogen ze het 

geneesmiddel met de verboden stof(fen) gebruiken. 

Minderjarige breedtesporters maken een keuze: 

 

 Proactief aanvragen 

Je vraagt op voorhand je toestemming aan alvorens het geneesmiddel op 

doktersvoorschrift te nemen. 

 Als je een toestemming hebt gekregen, weet je dat je de verboden stof 

zonder zorgen mag gebruiken (zolang de toestemming geldt én in de dosis 

die bij aanvraag opgegeven is). 

 Als je geen toestemming hebt gekregen, weet je dat je een (groot) risico 

loopt om een dopingovertreding te begaan als je ondanks de negatieve 

beslissing de verboden stof toch gebruikt of blijft gebruiken in combinatie 

met sporten. 

 Retroactief aanvragen 

Je vraagt een toestemming aan na een dopingcontrole waarbij je tijdens de 

controle ALLE recent genomen geneesmiddelen (waaronder het gebruik van 

puffers, zalven en inspuitingen) hebt gemeld. Deze aanvraag houdt wel meer 

ǊƛǎƛŎƻΩǎ ƛƴ Řŀƴ ŜŜƴ ǇǊƻŀŎǘƛŜǾŜ ŀŀƴǾǊŀŀƎΦ WŜ ǊƛǎƪŜŜǊǘ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ŜŜƴ ǎŎƘƻǊǎƛƴƎ ŀƭǎ ƧŜ 

effectief een dopingovertreding bent begaan. 

 

1.16.3 Anti-doping e-learning platform 
Wij raden elke atleet, trainer & betrokken ouder aan om de onlinecursus ADeL van WADA te 

volgen om meer inzicht te krijgen binnen dit thema.  

 

Ga naar volgende website: https://adel.wada-ama.org/ 

http://www.dopinglijn.be/
https://adel.wada-ama.org/
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1.16.4 Tips m.b.t. verboden middelen 
 

 Spreek steeds met je arts voor de behandeling start en zeg dat je sport (en dus op 

dopinggebruik gecontroleerd kan worden), en vraag hem/haar geneesmiddelen voor te 

schrijven die geen verboden stof bevatten.  

Eén van de criteria die de TTN-commissie aftoetst bij de beoordeling van een TTN-aanvraag is 

of er al dan niet toegelaten alternatieven bestaan.  

Is dit het geval, dan zal de TTN-commissie je geen toestemming voor het gebruik van de 

verboden stof geven. 

 Als je een TTN aanvraagt, zorg dat het aanvraagformulier volledig en duidelijk leesbaar is 

ingevuld, en dat het ondertekend is door zowel de sporter als de behandelende arts. Bezorg 

dit aanvraagformulier samen met een zo gedetailleerd mogelijk bewijs (medische verslagen, 

waaronder een recent medisch verslag met daarin je huidige toestand en medicatie) dat de 

diagnose aantoont, per e-mail of per post aan de TTN-commissie van NADO Vlaanderen. 

 Laat tijdens een dopingcontrole steeds ALLE recent genomen geneesmiddelen noteren op 

het dopingcontroleformulier. 

 

1.16.5 Doping preventieverantwoordelijke VKBMO 
Heeft u een specifieke vraag of advies nodig dan verwijzen wij u graag door naar onze 

dopingpreventieverantwoordelijke: 

Eric Van Vaerenbergh 

Telefonisch: 0477/68.37.94 

E-Mail: vkbmmo.dopingpreventiemail.com  

 

1.17 Competitie voor nationale titels 
Dit is enkel mogelijk binnen de afbakening van een open toernooi dat georganiseerd word in 

samenspraak met BKBM²O. 

 

1.18 Tuchtmaatregelen  
VKBMO beschikt over een apart tucht- en orde reglement.  

Elke deelnemer aan een VKBMO evenement valt onder deze regelgeving. 

 

U kan het tuchtreglement terugvinden op onze website www.bkbmo.be onder downloads: 

Tucht- en Sanctiereglement VKBMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:vkbmmo.dopingpreventiemail.com
http://www.bkbmo.be/
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2 IFMA-rules youth 
Naast de hieronder omschreven specifieke regels is ook het algemene VKBMO reglement van 

toepassing bij jeugdontmoetingen onder IFMA-rules. Deze specifieke regels zijn in grote lijnen 

gebaseerd op de Internationaal vastgestelde regels van IFMA. 

 

2.1 Leeftijdscategorieën 
Voor jeugdontmoetingen op IFMA-rules adviseren wij om de officiële IFMA-

leeftijdscategorieën zoveel als mogelijk toe te passen.  

 10-11 jaar 

 12-13 jaar 

 14-15 jaar 

 

2.2 Gewichtscategorieën 
Voor jeugdontmoetingen op IFMA-rules adviseren wij om de officiële IFMA-

gewichtscategorieën zoveel als mogelijk toe te passen.  
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2.3 Wedstrijdduur 
Om de wedstrijdduur te bepalen kijkt men naar de leeftijd van de jongste atleet. 

 

2.3.1 10-11 jaar 

 
STANDAARD  INTERNATIONAAL 
Rondes: 3 x 1 minuut  Rondes: 3 x 1 minuut 
Rust: 30 seconden  Rust: 30 seconden 

 

2.3.2 12-13 jaar  
 

STANDAARD  INTERNATIONAAL 
Rondes: 3 x 1 minuut  Rondes: 3 x 1,5 minuut 
Rust: 30 seconden  Rust: 1 minuut 

 

2.3.3 14-15 jaar 
 

STANDAARD  INTERNATIONAAL 
Rondes: 3 x 1,5 minuut  Rondes: 3 x 2 minuut 
Rust: 1 minuut  Rust: 1 minuut 

 

2.3.4 Aanvraag internationale wedstrijdduur 
Voor ervaren atleten is het mogelijk om een internationale wedstrijdduur aan te vragen. 

Dit kan enkel in het kader van een voorbereiding op officiële internationale IFMA toernooien. 

Deze aanvraag moet steeds goedgekeurd worden door de nationale jeugdtrainer. 

 

2.4 Sporttechnische kenmerken 
Een overzicht van - aanvullend op het algemene reglement - toegestane en verboden 

handelingen specifiek voor de stijl IFMA-Muaythai. 

 

2.4.1 Extra toegestane handelingen: 
 

¶ actieve clinch; 

¶ ellebogen naar het lichaam; 

¶ vegen van je tegenstander is toegestaan direct NA het uitvoeren van een actie; 
Bv. vanuit de clinch eerst een knie plaatsen en direct daarna vegen 
Bv. uitvoeren van een lowkick en direct daarna vegen 
Bv. middeltrap opvangen door het been vast te nemen, een stoot plaatsen en direct daarna vegen 

¶ vastnemen van het been van de tegenstander is toegestaan MAAR na elke 2 stappen voorwaarts 
moet minimaal 1 actie volgen. 
Bv. Neem been vast ς (2) stap(pen) voorwaarts ς stoot ς (2) stap(pen) voorwaarts ς stoot ς los  
Bv. Neem been vast ς stoot ς (2) stap(pen) voorwaarts ς knie ς los 

 

2.4.2 Verboden handelingen: 

 
¶ ellebogen naar het hoofd; 

¶ spinning back fist; 

¶ vegen van je tegenstander ZONDER voorafgaande actie; 

¶ vastnemen van het been en vervolgens meer dan 2 stappen zetten alvorens een toegestane 
techniek toe te passen. 
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2.5 Specifieke kledij & materiaal 
Met betrekking tot de specifieke kledij en materiaal gelden volgende afspraken. 

 

2.5.1 Bovenkledij 
Zowel de dames als de heren dragen steeds een singlet (mouwloos shirt). 

Kleur/merk is vrij te kiezen.  

 

        
 

2.5.2 Muaythai short 
Enkel een Muaythai short is toegestaan. 

Kleur/merk is vrij te kiezen. 

 

                              
 

2.5.3 Elleboog bescherming 
Bij elke wedstrijd onder IFMA-rules draagt de atleet elleboogbeschermers. 

Deze zullen voorzien worden door de organisatie/federatie. 

 

  
 

2.5.4 Body protector 
Bij elke wedstrijd onder IFMA-rules draagt de atleet een bodyprotector 

Deze zullen voorzien worden door de organisatie/federatie. 

 

 




































































































