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Article	1.	Disciplines		
Tatami disciplines are:  

- Point fighting  (PF) 

- Light contact  (LC)  

- Kick light    (KL) 

- Forms (musical / creative) (MF / CF)  

Artikel	2.	Vechtzone	

• De vechtzone wordt de TATAMI genoemd. 
• Alle vechtzones hebben een afmeting van 7 x 7 meter , zowel bij de VKBMO als op 

ALLWAKO wereld- en continentale kampioenschappen, wereld- en continentale 
bekers en alle andere open toernooien. 

• Rond de vechtzone moet een veiligheidszone van één meter met matten aanwezig zijn 
waar geen toegang is, tenzij kampers , arbiters, medisch personeel indien nodig. 

• De tatami moet op een blote vloer geplaatst worden en moet bestaan uit anti-slip in 
elkaar grijpende matten, die geschikt gekleurd en goedgekeurd zijn door VKBMO  

• De zone voor muzikale vormen zal groter zijn. De tatami zal daar een afmeting 
hebben van 10 x 10 meter. 

Artikel	3.	Gewichtscategorieën	:		
Op Continentale en Wereldkampioenschappen is het enkel toegestaan om in één gewichtsklasse 
deel te nemen en te strijden. Een deelnemer mag maximaal één gewichtsklasse hoger dan zijn 
werkelijke gewicht uitkomen. 

Article	3.1.	Children	(CH)	(7,	8,	9	years	old)		
Boys    -18 kg   -21 kg   -24 kg   -27 kg   -30 kg   -33 kg   -36 kg   +36 kg   

Girls -18 kg -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -33 kg -36 kg +36 kg 

Article	3.2.	Younger	Cadets	(YC)	(10,	11,	12	years	old)			
Boys    -28 kg   -32 kg   -37 kg   -42 kg   -47 kg   +47 kg    

Girls  -28 kg -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg +47 kg 

Article	3.3.	Older	Cadets	(OC)	(13,	14,	15	years	old)		
Boys     -32 kg   - 37 kg   - 42 kg - 47 kg    - 52 kg    - 57 kg    - 63 kg   - 69 kg    +69kg 

Girls  - - 32 kg - 37 kg - 42 kg  -46kg -50 kg -55kg -60 kg -65 kg    +65 kg 

Article	3.4.	Juniors	(J)	(16,	17,	18	years	old)		
Male    - 57 kg  - 63 kg  - 69 kg  - 74 kg  - 79 kg  - 84 kg - 89 kg - 94 kg + 94 kg 
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Female : - 50 kg - 55 kg - 60 kg - 65 kg  - 70 kg  + 70 kg 

Article	3.5.	Seniors	(S)	(from	age	19	to	40)		
Male - 57 kg - 63 kg - 69 kg - 74 kg - 79 kg - 84 kg - 89 kg - 94 kg + 94 kg 

Female-  50 kg - 55 kg - 60 kg - 65 kg - 70 kg + 70 kg 

Article	3.6.	Master	Class	(Veterans)	(V)	(from	age	41	to	55	years)		
Male     - 63 kg    - 74 kg    - 84 kg    - 94 kg  + 94 kg 

Female  - 55 kg  - 65 kg  + 65 kg 

Artikel	4.	Ronden	

Artikel	4.1.	Kinderen	

• In de pointfighting-discipline op wereld-, continentale- en nationale 
kampioenschappen, wereld- en continentale bekers en andere open toernooien, bestaat 
elk gevecht in de kindercategorie uit 2 ronden van 1 minuut (2 x 1) met 30 seconden 
pauze tussen de ronden. 

• Bij een gelijkspel aan het einde van het pointfighting-gevecht wordt er één extra 
minuut toegevoegd zonder pauze. 

• Als het na deze extra tijd nog steeds gelijk is, wint de eerste kickbokser die scoort 
volgens het sudden death-systeem. 

Artikel	4.2.	Jongere	cadetten	

• In de pointfighting-discipline op wereld-, continentale- en nationale 
kampioenschappen, wereld- en continentale bekers en andere open toernooien, bestaat 
elk gevecht in de categorie jongere cadetten uit 2 ronden van 1,5 minuut (2 x 1,5) 
met 1 minuut pauze tussen de ronden. 

• Op wereld- of continentale bekers en open internationale toernooien kan het 
gevechtsformaat voor jongere cadetten, afhankelijk van de organisator, ook 2 ronden 
van 1 minuut (2 x 1) met 30 seconden pauze zijn. 

• Bij een gelijkspel aan het einde van het pointfighting-gevecht wordt er één extra 
minuut toegevoegd zonder pauze. 

• Als het na deze extra tijd nog steeds gelijk is, wint de eerste kickbokser die scoort 
volgens het sudden death-systeem. 

Artikel	4.3.	Oudere	cadetten	

• In alle tatami-disciplines op wereld-, continentale- en nationale kampioenschappen, 
wereld- en continentale bekers en andere open toernooien, bestaat elk gevecht in de 
categorie oudere cadetten uit 2 ronden van 2 minuten (2 x 2) met 1 minuut pauze 
tussen de ronden. 

• Op wereld- of continentale bekers en open internationale toernooien kan het 
gevechtsformat voor oudere cadetten, afhankelijk van de organisator, ook 2 ronden 
van 1,5 minuut (2 x 1,5) met 30 seconden pauze zijn. 
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• Bij een gelijkspel aan het einde van het pointfighting-gevecht wordt er één extra 
minuut toegevoegd zonder pauze. 

• Als het na deze extra tijd nog steeds gelijk is, wint de eerste kickbokser die scoort 
volgens het sudden death-systeem. 

Artikel	4.4.	Junioren	en	senioren	

• In alle tatami-disciplines op wereld-, continentale- en nationale kampioenschappen 
bestaat elk gevecht in de categorie junioren en senioren uit 3 ronden van 2 minuten 
(3 x 2) met 1 minuut pauze tussen de ronden. 

• Bij een gelijkspel aan het einde van het pointfighting-gevecht wordt er één extra 
minuut toegevoegd zonder pauze. 

• Als het na deze extra tijd nog steeds gelijk is, wint de eerste kickbokser die scoort 
volgens het sudden death-systeem. 

• Op wereld- of continentale bekers en open internationale toernooien kan het 
gevechtsformat voor senioren, afhankelijk van de organisator, ook 2 ronden van 2 
minuten (2 x 2) zijn, met een pauze van 1 minuut of 30 seconden. 

Artikel	4.5.	Masterclass	(Veteranen)	

• In alle tatami-disciplines op wereld-, continentale- en nationale kampioenschappen, 
wereld- en continentale bekers en andere open toernooien bestaat elk gevecht in de 
Masterclass (Veteranen)-categorie uit 2 ronden van 2 minuten (2 x 2) met 1 
minuut pauze tussen de ronden. 

• Op wereld- of continentale bekers en open internationale toernooien kan het 
gevechtsformat voor veteranen - masterclass, afhankelijk van de organisator, ook 2 
ronden van 1,5 minuut (2 x 1,5) zijn, met een pauze van 30 seconden. 

• Bij een gelijkspel aan het einde van het pointfighting-gevecht wordt er één extra 
minuut toegevoegd zonder pauze. 

• Als het na deze extra tijd nog steeds gelijk is, wint de eerste kickbokser die scoort 
volgens het sudden death-systeem. 

Artikel	4.6.	Medische	tijd	

• De maximale medische onderbreking per gevecht is 2 minuten per kickbokser. 
• Als een kickbokser de volledige 2 minuten gebruikt, mag hij nog steeds doorgaan, 

maar als er meer medische tijd nodig is, moet de centrale scheidsrechter het gevecht 
stoppen met de beslissing RSC (Referee Stopped Contest). 

• De medische tijd begint zodra de medische hulp/arts op de tatami arriveert of 
wanneer de centrale scheidsrechter toestemming geeft voor andere medische hulp bij 
kleine problemen (zoals neusbloedingen, contactlenzen, enz.). 

• In geval van een snee of bloeding moet de officiële arts binnen 2 minuten beslissen 
of de kickbokser kan doorgaan of niet. 

• Op basis van het advies van de officiële toernooidokter beslist de centrale 
scheidsrechter of het gevecht wordt voortgezet (dit geldt enkel als de officiële arts 
toestaat dat de kickbokser verder vecht). 

• Als de centrale scheidsrechter, na overleg met de arts, vaststelt dat een kickbokser de 
medische tijd misbruikt om te rusten of een gevecht te ontwijken, kan hij de 
kickbokser een officiële waarschuwing geven. 
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Article	5.	Equipment	and	clothes		

Article	5.1.	Kickboxers	in	Point	fighting			

Article	5.1.1.	Persoonlijke	beschermingsmateriaal	
•  Hoofdbeschermer 
•  Gezichtsmasker (in de kinder- en jongere cadetten categorieën) 
•  Mouthguard (tandenbeschermer) 
•  Borstbescherming (alleen voor vrouwelijke kickboksers, optioneel voor jongere 
vrouwelijke cadetten) 
•  Handschoenen voor pointfighting 
•  Handwikkels (optioneel) 
•  Elleboogbeschermers 
•  Genitale bescherming (verplicht voor zowel mannen als vrouwen) 
•  Scheenbeschermers 
•  Voetbescherming 
 

Article	5.1.2.	Persoonlijke	kledij	Point	Fighting		
•  V-hals top (V-hals T-shirts zijn niet toegestaan) 
•  Lange broek 
•  Gordels zijn optioneel en moeten hun graad aanduiden. 
 

Article	5.2.	Kickboxers	in	light	contact			

Article	5.2.1.	Persoonlijke	beschermingsmateriaal	
•  Hoofdbeschermer 
•  Mouthguard (tandenbeschermer) 
•  Borstbescherming (alleen voor vrouwelijke kickboksers) 
•  Kickboks handschoenen 
•  Handwikkels (verplicht) 
•  Genitale bescherming (verplicht voor zowel mannen als vrouwen) 
•  Scheenbeschermers 
•  Voetbescherming 
 

Article	5.1.2.	Persoonlijke	kledij	Light	Contact		
•  T-shirt  (T-shirtsrounde nek) 
•  Lange broek 
•  Gordels (graad niet toegestaan) 
 

Article	5.3.	Kickboxers	in	kick	light		

Article	5.3.1.	Persoonlijke	beschermingsmateriaal	
•  Hoofdbeschermer 
•  Mouthguard (tandenbeschermer) 
•  Borstbescherming (alleen voor vrouwelijke kickboksers) 
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•  Kickboks handschoenen 
•  Handwikkels (verplicht) 
•  Genitale bescherming (verplicht voor zowel mannen als vrouwen) 
•  Scheenbeschermers 
•  Voetbescherming 
 

Article	5.3.2.	Persoonlijke	kledij	in	kick	light	
• T-shirt zonder mouwen 

• Kickboxing shorts  

• Geen gordel die graden aangeven.   

Article	5.4.	Kickboxers	in	forms			
•  Voor muzikale vormen mogen kickboksers alle originele kledij dragen van de traditionele 
vechtkunst waarop hun performance is gebaseerd. 
•  Schoenen zijn niet toegestaan. 
•  Ze mogen elke soort wettelijk erkend kickboksuniform dragen, dat schoon en degelijk 
moet zijn. Het is toegestaan om een traditioneel kimono te dragen, maar zonder merkingen 
of tekenen van andere sporten of vechtsporten. 
•  In Hard styles moeten kickboksers blootsvoets zijn. 
•  Ze mogen ook shirtloos optreden (behalve vrouwen). 
•  Kickboksers mogen zweetbanden dragen op hun armen of polsen. 
•  Kickboksers mogen geen juwelen of piercings van welke aard dan ook dragen. 

Article	5.5.	Procedure	for	equipment	and	uniform	check			
•  De veiligheidsuitrusting, het uniform en andere controles van de kickbokser zullen 
worden uitgevoerd door de centrale scheidsrechter of de scheidsrechter. De kickbokser 
moet zich aan de scheidsrechter bij zijn hoek voorstellen om zijn veiligheidsuitrusting te 
laten inspecteren. 
•  Nadat de scheidsrechter de kickbokser heeft geïnspecteerd, moet hij wachten om de tatami 
te betreden totdat de centrale scheidsrechter hem toestaat dit te doen. 
•  Kickboksers moeten goed voorbereid zijn om deel te nemen aan hun gekozen discipline; 
ze mogen geen verwondingen of ziektes hebben die zichzelf of andere kickboksers in gevaar 
kunnen brengen. Het gezicht van de kickbokser moet droog en zonder vet zijn. Het is niet 
toegestaan om een gevecht te betreden terwijl men bloedt. Het is ook niet toegestaan om een 
gevecht te betreden met verbanden, tampons in de neusgaten of met enige snijwonden of 
krassen. In dat geval zal de scheidsrechter de arts raadplegen. Het lichaam moet droog en 
zonder olie zijn. 
•  De scheidsrechter zal de coach vragen om het gezicht en lichaam van de kickbokser 
schoon te vegen. 
•  Juwelen en piercings. Het is niet toegestaan om een gevecht te betreden met juwelen of 
andere versieringen. Scheidsrechters zullen hun vingers onder de top van het T-shirt steken 
om te controleren of de kickbokser geen juwelen of versieringen rond de nek heeft. Ook 
zullen scheidsrechters hun wijsvingers onder de hoofdbeschermer steken om te verzekeren 
dat de kickbokser geen oorbellen, studs of andere juwelen heeft. Tongpiercings en 
navelpiercings zijn ook niet toegestaan. 
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•  Voordat een kickbokser de tatami mag betreden, moet de scheidsrechter er volledig zeker 
van zijn dat de veiligheidsuitrusting en het uniform van de kickbokser volledig functioneren 
voor de veiligheid van de kickbokser . 

• De Observer van de Muzikale Vormen controleert alle kickboksers op juwelen en 
piercings voordat ze deelnemen aan de competitie. 

• Kickboksers moeten buiten de tatami staan. 
• De scheidsrechter zal de uniformen controleren; deze moeten droog, schoon, zonder 

bloed of andere stoffen en in goede staat zijn. 
• De scheidsrechter controleert de persoonlijke veiligheidsuitrusting en moet letten 

op het volgende:  
o Hoofdbeschermer moet stevig vastgemaakt zijn met zelfklevende strips onder 

de kin en aan de achterkant van het hoofd (geen gesp is toegestaan). 
o De bovenkant van het hoofd moet volledig bedekt zijn. Gezicht, kin en 

wenkbrauwen moeten open zijn. 
o Gezichtsmasker moet gedragen worden voor de Kinder (CH) en Jongere 

Cadetten (YC) categorieën. 
o Handschoenen voor pointfighting moeten zonder scheuren of barsten zijn. 

De kickbokser moet zijn hand kunnen openen, en de eerste helft van de vingers 
en duim moet bedekt zijn. De palmen mogen niet bedekt zijn. 

o De vaststrapsel moet zelfklevend zijn en de handschoenen moeten 
vastgemaakt worden bij de pols. 

o Handwikkels zijn optioneel voor PF, maar verplicht voor LC en KL. 
o Handwikkels mogen gewikkeld worden rond de basis van de vingers, de palm 

en de achterkant van de hand. 
o Handwikkels moeten worden vastgemaakt aan de pols met zelfklevende 

kleine strips of zelfklevende katoenen tape. De scheidsrechter moet de 
handwikkels aanraken en controleren of ze zacht zijn en geen harde delen 
bevatten. 

o Voordat de kickboks handschoenen voor light contact of kick light worden 
gecontroleerd, moet de kickbokser zijn handen laten zien met handwikkels. 
Handwikkels zijn verplicht. 

o Na het controleren van de handwikkels, zal de scheidsrechter de kickbokser 
toestaan om de kickboks handschoenen aan te trekken. 

Article	6.	Officials		

Article	6.1.	Chief	referee	of	the	Tatami	Sports			

• De hoofdreferee bij de Wereld- en continentale kampioenschappen en de Wereld- 
en continentale bekers wordt benoemd door het Referee Comité uit de 
scheidsrechters voor elk gevechtsgebied. Bij andere kickboks-toernooien wordt de 
hoofdreferee benoemd door de voorzitter van de scheidsrechterscommissie van de 
organiserende nationale federatie. 

• Hun belangrijkste verantwoordelijkheid is het organiseren van de centrale 
scheidsrechters en rechters op basis van de nationaliteiten van de kickboksers en het 
observeren van elk individueel gevecht om klaar te zijn om scheidsrechters en rechters 
op te leiden in geval van fouten of om in staat te zijn protesten te behandelen. Ze 
kunnen hun rol afwisselen. 
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• Ze mogen ook:  
o Het gevecht onderbreken om protesten te beantwoorden of ermee om te gaan. 
o Het gevecht onderbreken als de regels niet correct worden toegepast. 
o De centrale scheidsrechter en rechters verwijderen die niet op een 

acceptabel niveau presteren. 
o Een assistent aanwijzen om een lid te vervangen wanneer dat nodig is. 

Article	6.2.	Central	referees			

De rol van de centrale scheidsrechter is primair gebaseerd op de volgende principes: 

• Er is één centrale scheidsrechter per gevecht. 
• De centrale scheidsrechters worden geselecteerd door de voorzitter van Tatami 

Sports of zijn aangestelde plaatsvervanger. 
• Ze zullen ervoor zorgen dat de regels van eerlijk spel strikt worden nageleefd. 
• Ze hebben de macht om de tatami en kickboksers te controleren. 
• Hun eerste verantwoordelijkheid is de veiligheid van de kickboksers. 
• Ze hebben de macht om het gevecht te stoppen om punten of straffen toe te kennen. 
• Ze zijn de enige personen die de autoriteit hebben om het gevecht te stoppen. 
• De centrale scheidsrechter in light contact en kick light mag op eigen initiatief 

waarschuwingen en straffen uitdelen voor regeloverschrijdingen en verliezen. 
Alleen als ze een niet-gezien of twijfelachtig situatie willen verduidelijken, zullen ze 
rechters raadplegen en op basis van de meerderheidsovereenkomst met de rechters 
een beslissing nemen. 

• Ze mogen geen punten toekennen in point fighting gevechten zonder dat minstens 
één rechter hetzelfde punt heeft gescoord. 

• •  Wanneer ze een waarschuwing of penalty uitspreken, mogen er geen punten 
worden gegeven aan de overtredende kickbokser. 

• •  Ze moeten alle commando’s in het ENGELS geven. 
• •  Ze zijn verantwoordelijk voor de handhaving van de regels gedurende de hele 

competitie en zorgen ervoor dat alle scores, straffen en waarschuwingen correct 
worden geregistreerd. 

• •  In gevallen waar de scheidsrechter van mening is dat een diskwalificatie gepast kan 
zijn, behalve in gevallen of situaties die automatische diskwalificatie vereisen, moet de 
hoofdreferee worden geraadpleegd. 

• •  De centrale scheidsrechter in tatami-disciplines moet medische handschoenen 
dragen en moet ze na elke wedstrijd waarin bloed is gemorst vervangen. 

 

Article	6.3.	Judges			

• Er zijn twee (Point fighting) of drie (Light contact en Kick light) rechters per 
gevecht. 

• De rechters moeten de scheidsrechter helpen om de veiligheid van de kickboksers 
te waarborgen. 

• Ze moeten de kickboksers voor elk gevecht controleren om ervoor te zorgen dat de 
juiste veiligheidsuitrusting wordt gedragen. 
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• Wanneer een rechter een actie ziet die hij beschouwt als een wettig score, moet hij 
dit onmiddellijk aangeven met de hand, door middel van een clicker of elektronische 
score, afhankelijk van de stijl. 

• De rechters moeten constant toezicht houden op het gevechtsgebied en de centrale 
scheidsrechter informeren wanneer een van de kickboksers het gebied verlaat. 

• Als een rechter een actie ziet die hij denkt dat in strijd is met de regels, moet hij 
contact opnemen met de scheidsrechter en hem informeren over zijn bevindingen. 

Article	6.4.	Number	of	officials	per	tatami		

Point fighting: 

• Bij de Wereld- en Continentale Kampioenschappen en de Wereldbekers is een 
minimumaantal scheidsrechters vereist om de neutraliteit van de wedstrijden te 
waarborgen, als volgt:  

o 1 hoofdreferee + 6 scheidsrechters/rechters 
Hun taken tijdens het gevecht zijn: 

o 1 hoofdreferee, 1 centrale scheidsrechter, 2 rechters, 1 
score/tijdwaarnemer, 2 rechters stand-by. 

Light contact / Kick light: 

• 1 hoofdreferee + 8 scheidsrechters/rechters 
Hun taken tijdens het gevecht zijn:  

o 1 hoofdreferee, 1 centrale scheidsrechter, 3 rechters, 1 
score/tijdwaarnemer, 3 rechters stand-by. 

Forms: 

• 1 hoofdreferee, 4 rechters, 1 rechter stand-by. 
• De voorzitter van het  International Referee Committee van Tatami Sports of zijn 

benoemde vertegenwoordiger voor de Wereld- en Continentale 
Kampioenschappen en de Wereld- en Continentale Bekers kan 1 ervaren 
scheidsrechter aanwijzen als Supervisor voor 2 tatami's waarop gevechten van 
dezelfde discipline plaatsvinden. Bij andere kickboks-toernooien worden de 
supervisors benoemd door de voorzitter van de scheidsrechterscommissie van de 
organiserende nationale federatie. 

• De hoofdreferee mag geen rechter aanwijzen voor het gevecht als centrale 
scheidsrechter, rechter of score/tijdwaarnemer van dezelfde nationaliteit als een 
van de kickboksers. 

• Tijdens het gevecht, behalve in uitzonderlijke gevallen (overmacht), kan de 
hoofdreferee de centrale scheidsrechter of rechters niet wijzigen. Overmacht 
wordt geacht veroorzaakt te worden door de ziekte van de centrale scheidsrechter of 
rechter, of door het ontdekken van een grote en opzettelijke schending van de regels. 

Article	7.	Beslissingen	:		

De beslissingen worden als volgt genomen: 
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Artikel	7.1.	Overwinning	op	punten	(P):	

• Aan het einde van een gevecht wordt de kickbokser die meer punten heeft behaald (in 
point fighting) en heeft gewonnen op basis van de beslissing van de meerderheid van 
de rechters (in light contact en kick light), verklaard als winnaar. 

• Als beide kickboksers gewond zijn en het gevecht niet kunnen voortzetten, zullen de 
rechters de punten die elke kickbokser tot dat moment heeft behaald, markeren, en de 
kickbokser met de meeste punten wordt als winnaar verklaard. 

Artikel	7.1.1.	Maximale	score:	

• In Point fighting: Als een kickbokser 10 of meer punten voorstaat, wordt het gevecht 
gestopt en wordt de kickbokser met de meeste punten als winnaar verklaard. 

• In Light contact en Kick light: Als een kickbokser een voorsprong van minimaal 15 
punten heeft met minstens twee rechters, wordt het gevecht gestopt en wordt de 
kickbokser met de meeste punten als winnaar verklaard. 

Artikel	7.2.	Overwinning	door	opgave	(AB):	

• Als een kickbokser vrijwillig opgeeft, vanwege een blessure of een andere reden, of 
als hij na de pauze van één minuut tussen de rondes niet in staat is het gevecht voort te 
zetten, wordt zijn tegenstander als winnaar verklaard. 

Article	7.3.	Victory	by	stoppage	(RSC)		

• Een gevecht kan gestopt worden als de kickbokser niet in staat is om te vechten of 
zichzelf te verdedigen, en ook als de andere kickbokser totaal atletisch superieur is. De 
centrale scheidsrechter beslist wie de winnaar is. 

• Als het gevecht wordt gestopt omdat een kickbokser geblesseerd is, moeten de 
officials een beslissing nemen volgens Artikel 10.1. van dit hoofdstuk van de regels. 

Article	7.3.1.	Blessures	

In het geval van een blessure bij een van de deelnemers, wordt het gevecht alleen gestopt 
zolang de arts/medicus nodig heeft om te beslissen of de geblesseerde kickbokser kan 
doorgaan. Zodra de arts/medicus op de tatami arriveert, heeft hij slechts twee minuten om te 
bepalen of de blessure behandeling vereist (zie Artikel 1.8 algemene regels). Alle 
behandelingen moeten binnen die twee minuten afgerond zijn. Als de blessure ernstig is, moet 
deze behandeld worden door de aanwezige arts/medicus, die de enige is die kan beslissen of 
het gevecht beëindigd moet worden. 

Als het gevecht wordt gestopt vanwege een blessure, moeten de centrale scheidsrechter en 
de twee rechters beslissen wie de blessure heeft veroorzaakt: 

• Of de blessure opzettelijk was 
• Of het de schuld was van de geblesseerde kickbokser 
• Of de blessure veroorzaakt werd door een onwettige techniek 

Beslissingen: 



12 
 

• Als er geen regelschending was door de niet-geblesseerde kickbokser, wint deze door 
opgave van de tegenstander. 

• Als er een regelschending was door de niet-geblesseerde kickbokser, wint de 
geblesseerde kickbokser door diskwalificatie van de tegenstander. 

• Als de geblesseerde kickbokser door de arts/medicus fit wordt verklaard om verder te 
vechten, wordt het gevecht hervat volgens de procedures na KO, RSC, RSC-H, of 
blessure. 

• Als een kickbokser geblesseerd raakt tijdens een gevecht, is de arts de enige die de 
omstandigheden kan evalueren. 

• Als een kickbokser bewusteloos blijft, mogen alleen de centrale scheidsrechter en de 
verantwoordelijke arts op de tatami blijven, tenzij de arts extra hulp nodig heeft. 

• Als de arts het gevecht toestaat om voort te gaan, moet de centrale scheidsrechter het 
gevecht hervatten. Maar als de centrale scheidsrechter de kickbokser ongeschikt acht 
om verder te vechten, moet hij het gevecht opnieuw stoppen op basis van RSC 
(Referee Stopped Contest) om verdere verwondingen te voorkomen. 

Article	7.4.	Victory	by	disqualification	(DISQ)		

Een kickbokser wordt gediskwalificeerd als: 

• Hij vier officiële waarschuwingen heeft gekregen van de centrale scheidsrechter. 
• Hij excessief de tatami verlaat (vier keer). 
• Hij de tegenstander knockt met een ongecontroleerde slag naar het hoofd of door 

een boosaardige aanval. 
• Hij de tegenstander knockt met een ongecontroleerde slag naar het hoofd of door 

een boosaardige aanval. 
• Hij blijft excessief en continu slaan na het "stop" commando. 
• Door extreem onsportief gedrag, zoals het beledigen van de centrale scheidsrechter, 

rechters, de tegenstander of coaches. 
• Door overmatig agressief gedrag te tonen. 

In moeilijke gevallen kan de centrale scheidsrechter ook een diskwalificatie uitspreken 
zonder een waarschuwing vooraf te geven, maar dit alleen na overleg met de rechters 
(meerderheidsbeslissing) en de waarnemer van de tatami. 

 

Article	7.5.	Victory	by	walk	over	(WO)		
• Wanneer een kickbokser aanwezig is op de tatami en klaar is om te vechten, en zijn tegenstander 
verschijnt niet na drie keer aangekondigd te zijn via de luidspreker, 
• Na twee minuten zal de centrale scheidsrechter de aanwezige kickbokser als winnaar verklaren 
door walk over (WO). 
• Als de kickbokser te laat is of niet klaar voor de strijd, maar wel op tijd is voor de twee minuten om 
zijn voorbereiding te voltooien, zal de centrale scheidsrechter de strijd starten met een "officiële 
waarschuwing" aan de kickbokser. 
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Article	7.6.	Verandering	van	beslissing.	

Alle openbare beslissingen zijn definitief en kunnen niet worden gewijzigd, tenzij: 
• Fouten die zijn gemaakt bij het berekenen van de punten materieel bewezen en 
overeengekomen zijn; 
• Een van de judges verklaart dat ze een fout hebben gemaakt en per ongeluk de scores van de 
kickboksers hebben verwisseld; 
• Een materiële fout van de centrale scheidsrechter; 
• Een technische fout in het computersysteem. 

Article	8.	Toekennen	van	punten.		

• Een legale techniek raakt een legale doel. Het toegestane slaggebied van de hand of voet 
moet een "schone en goed gecontroleerde" contact maken. Het moet een correcte 
contacttechniek zijn, met effectieve kracht, maar gecontroleerd. 
• De scheidsrechter moet de techniek daadwerkelijk zien het doel raken. Punten markeren op 
basis van het geluid van de slag is niet toegestaan. De kickbokser moet naar het contactpunt 
kijken wanneer hij de techniek uitvoert. Alle technieken moeten worden uitgevoerd met 
"redelijke" kracht. Elke techniek die de tegenstander simpelweg aanraakt, borstelt of duwt, 
wordt niet gescoord. 
• Als een kickbokser in de lucht springt om aan te vallen of zich te verdedigen, moet hij met 
beide voeten binnen de tatami landen om te scoren en zijn balans behouden (het is niet 
toegestaan de vloer aan te raken met andere delen van het lichaam dan de voeten). 
• Met balans wordt bedoeld: voldoende balans, bijvoorbeeld niet vallen. De kickbokser mag 
struikelen, maar niet vallen. 
• Redelijke kracht betekent: niet te hard, en niet te zacht. Een techniek moet met doel en 
intentie worden uitgevoerd. 

	

	

	

	

Article	8.1.	Concerning	strikes		

• Tijdens elke ronde zal een scheidsrechter de respectieve score voor elke kickbokser noteren, 
volgens het aantal technisch gecontroleerde slagen die elke kickbokser heeft ontvangen. Om 
een stoot of trap toe te kennen, mag de techniek niet geblokkeerd of gestopt worden. Het 
aantal geregistreerde slagen in een gevecht wordt geregistreerd door de tafelscheidsrechters 
(bij point fighting). 
• Slagen van een kickbokser worden niet in aanmerking genomen: 

• Als ze in strijd zijn met de regels 
• Als ze op de armen landen 
• Als ze zwak zijn en niet van de benen, het lichaam of de schouders komen. 
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Article	8.2.	Overtredingen	/	Waarschuwingen			

Tijdens elke ronde kan een scheidsrechter niet alleen een overtreding bestraffen die hij ziet. 
Hij moet de aandacht van de Centrale scheidsrechter vestigen op die overtreding. 
Een Centrale scheidsrechter mag, zonder de tijd stop te zetten, het gevecht stoppen en op elk 
moment een verbale waarschuwing geven aan een kickbokser. 
• Voor de officiële waarschuwing moet de Centrale scheidsrechter het gevecht stoppen, de tijd 
stoppen en duidelijk de regel overtreding aan de overtreder uitleggen. 
• Wanneer de Centrale scheidsrechter beslist om een minpunt toe te kennen aan een 
kickbokser, zal de tafelscheidsrechter het minpunt toekennen aan de kickbokser zoals 
aangegeven door de Centrale scheidsrechter en het op het scorebord/computer zetten. 

Article	8.3.	Points			

• Stoot (Punch) 1 punt 
• Trapkick naar het lichaam 1 punt 
• Voetveeg (waarbij de tegenstander de grond raakt met een ander lichaamsdeel dan de 
voeten) 1 punt 
• Trap naar het hoofd 2 punten 
• Gesprongentrap naar het lichaam 2 punten 
• Gesprongen naar het hoofd 3 punten 

• Gesprongentrap, alleen toegekend als de kickbokser nog in de lucht is wanneer de 
techniek wordt uitgevoerd. 

	

Article	8.4.	Penalty		

• Er zijn drie soorten waarschuwingen: CAUTION, VERBALE WAARSCHUWING en 
OFFICIËLE WAARSCHUWING. 
• Er zijn twee soorten straffen: MINUSPUNT en DISKWALIFICATIE. 
• Een Centrale Referee kan op elk moment, zonder de strijd te stoppen, een waarschuwing 
(CAUTION) geven aan een kickboxer. De Centrale Referee kan GEEN twee waarschuwingen 
tijdens hetzelfde gevecht geven. 
• Om een verbale waarschuwing te geven, moet de Centrale Referee de strijd stoppen, maar 
de tijd niet stoppen, en duidelijk de overtreding van de regels aan de overtreder uitleggen. De 
Centrale Referee kan GEEN twee verbale waarschuwingen tijdens hetzelfde gevecht geven. 
• Om een officiële waarschuwing te geven, moet de Centrale Referee de strijd stoppen, de tijd 
stoppen, de tegenstander naar de neutrale hoek sturen, en de overtreder uitleg geven, terwijl 
de Chief van de tatami en de tijdwaarnemer aanwezig zijn. 
• Er kunnen maximaal vier officiële waarschuwingen worden gegeven tijdens hetzelfde 
gevecht: 
1ste officiële waarschuwing 
2de officiële waarschuwing, eerste minuspunt 
3de officiële waarschuwing, tweede minuspunt 
4de officiële waarschuwing, diskwalificatie 
• Waarschuwingen en straffen worden doorgevoerd voor het hele gevecht, inclusief alle 
rondes, en worden weergegeven op de schermen. 
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• Minuspunten en diskwalificaties kunnen direct worden gegeven zonder enige 
waarschuwing, maar deze beslissing van de Centrale Referee moet goedgekeurd worden door 
de Chief van de tatami. 

Article	8.4.1.	Fouls		

De volgende acties worden als overtredingen beschouwd: 
• Stoten of trappen onder de gordel,  struikelen en slaan met knieën of ellebogen. 
• Het kopstoten met het hoofd, de schouders, onderarmen en ellebogen, het wurgen van de 
tegenstander, het verpletteren van zijn gezicht met de arm of elleboog, het duwen van de 
tegenstander. 
• Slaan met open handschoenen, met de binnenkant van de handschoenen of met de pols. 
• Slaan op de rug van de tegenstander, vooral op de nek, het hoofd (in light contact en kick 
light discipline) en de nieren. 
• Liggen, worstelen of helemaal niet vechten. 
• Opzettelijk vallen zonder contact of met weinig contact. 
• Als de kickbokser de mondbeschermer vrijwillig uitspuugt, moet de centrale scheidsrechter 
het gevecht stoppen en de kickbokser voor de eerste keer een officiële waarschuwing geven 
en voor de tweede keer een minpunt. 
• Grijpen. 
• Vasthouden. 
• Het loslaten van de handschoenen. 
• Aanvallen van een tegenstander die op de grond ligt of opstaat. 
• Clinchen zonder reden. 
• Slaan terwijl de tegenstander wordt gehakt, of de tegenstander naar de slag trekken. 
• Het haken of vasthouden van de arm van de tegenstander of het onder de arm van de 
tegenstander steken van een arm. 
• Plotseling het hoofd onder de gordel van de tegenstander laten zakken op een manier die 
gevaarlijk zou zijn voor de tegenstander. 
• Het gebruik van kunstmatige middelen voor passieve verdediging en opzettelijk vallen om 
een slag te vermijden. 
• Het gebruik van beledigende en agressieve taal tijdens een ronde. 
• Weigeren om terug te trekken na het bevel "BREAK". 
• Proberen om een slag te landen op de tegenstander onmiddellijk na een "BREAK" bevel en 
vóór het terugtrekken. 
• Aanvallen of beledigen van de centrale scheidsrechter op elk moment. 
• Wanneer een waarschuwing voor een specifieke overtreding is gegeven, bijvoorbeeld een 
clinch. 
• Ongepast gedrag van een coach of assistent-coach. 

De centrale scheidsrechter zal de kickbokser niet opnieuw waarschuwen voor dezelfde 
overtreding. Een officiële waarschuwing volgt na de derde waarschuwing voor dezelfde 
overtreding. Als de centrale scheidsrechter denkt dat er een overtreding is begaan zonder dat 
hij het heeft gezien, zal hij de scheidsrechters raadplegen. 

Article	8.4.2.	Loskomen	van	de	handschoenen	in	Point	fighting		

• Het loskomen van de handschoenen is tegen de regels en resulteert in een automatische 
waarschuwing. Als de handschoenen van een kickbokser loskomen terwijl hij een 
handtechniek uitvoert, wordt er geen score gegeven (tenzij de handschoen door de 



16 
 

tegenstander is afgetrokken), en volgt er een waarschuwing voor het loskomen van de 
handschoen. (Als de handschoen door de tegenstander wordt afgetrokken, blijft de score staan 
en wordt er geen waarschuwing gegeven). 
• Een kickbokser moet de centrale scheidsrechter aangeven als de handschoen los zit, door 
zijn hand op te steken, en pas nadat de centrale scheidsrechter de tijd heeft gestopt, mag hij 
het probleem corrigeren. Een kickbokser mag geen tijd aangeven wanneer hij zich in een hoek 
bevindt onder druk van zijn tegenstander om apparatuur te repareren. 

Article	8.4.3.	Exit			

Verlaten van het gevechtsgebied 
• Als een kickbokser het gebied verlaat (EXIT) zonder dat hij door zijn tegenstander is 
geduwd, geschopt of uitgeschakeld, wordt dit gezien als een "Vrijwillig vertrek" en krijgt hij 
een waarschuwing en één minuspunt van de centrale scheidsrechter. Na het verlaten van het 
gebied voor de vierde keer – het vierde minuspunt, wordt de kickbokser gediskwalificeerd. 
• Waarschuwingen (minuspunt) voor het verlaten van het gebied worden apart gehouden van 
waarschuwingen voor andere overtredingen. Vanaf de eerste waarschuwing wordt één 
minuspunt toegekend. 
• Als de kickbokser aan de rand van de Tatami vecht, mag de centrale scheidsrechter het 
gevecht niet stoppen om te voorkomen dat de kickbokser het gebied verlaat. 
• Het uitsteken betekent het gebied verlaten, zelfs met maar één voet. 
• Het staan op de lijn mag niet worden beschouwd als uitsteken. De gehele voet moet buiten 
het aangewezen gebied liggen. 
• Als de kickbokser door de andere kickbokser wordt geduwd, geschopt of uit de Tatami 
wordt geslagen, wordt dit niet als een vrijwillig vertrek beschouwd. 
• Als een kickbokser wordt geduwd, geschopt of uit de Tatami wordt geslagen, moet de 
centrale scheidsrechter beslissen of dit met buitensporige kracht gebeurde; als dit het geval is, 
moet een waarschuwing aan de aanvaller worden gegeven. Zo niet, moet een waarschuwing 
voor het verlaten (minuspunt) worden gegeven aan de kickbokser die buiten het gebied treedt, 
en de kickboksers moeten starten vanaf het midden van de Tatami. 
• In point fighting zal de centrale scheidsrechter beslissen met de meerderheid, en in light 
contact en kick light kan hij zelf beslissen. 

Article	8.4.4.	Minus	Punten		

Criteria voor minuspunt, alleen gegeven door de centrale scheidsrechter, na eerdere 
waarschuwingen (2): 
• Onzuiver vechten 
• Constant clinchen 
• Constant en continu het hoofd of de rug draaien 
• Te weinig voettechnieken 
• Excessief contact 
• Zware knockdown 
• Elke ernstige schending van de regels 

Artikel	8.4.4.1.	Overtredingen	van	de	regels	(behalve	exits) 
• Er zijn drie soorten waarschuwingen: CAUTION, VERBALE WAARSCHUWING en 
OFFICIËLE WAARSCHUWING. 
• Er zijn twee soorten straffen: MINUSPUNT en DISKWALIFICATIE. 
• Een centrale scheidsrechter mag zonder de strijd te stoppen een waarschuwing geven aan 
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een kickbokser op elk moment. De centrale scheidsrechter mag TIJDENS dezelfde wedstrijd 
ALLEEN ÉÉN waarschuwing geven. 
• Om een verbale waarschuwing te geven, moet de centrale scheidsrechter de strijd stoppen 
maar de tijd niet stoppen, en duidelijk de overtreding van de regels uitleggen aan de 
overtreder. De centrale scheidsrechter mag TIJDENS dezelfde wedstrijd ALLEEN ÉÉN 
verbale waarschuwing geven. 
• Om een officiële waarschuwing te geven, moet de centrale scheidsrechter de strijd stoppen, 
de tijd stoppen, de tegenstander in de neutrale hoek plaatsen en de overtreder aanwijzen 
terwijl hij de overtreding van de regels uitlegt. 
• Er kunnen maximaal vier officiële waarschuwingen gegeven worden tijdens dezelfde 
wedstrijd: 
1e officiële waarschuwing 
2e officiële waarschuwing: eerste minpunt 
3e officiële waarschuwing: tweede minpunt 
4e officiële waarschuwing: diskwalificatie 
• Waarschuwingen en straffen worden door de hele wedstrijd meegeteld in alle ronden en 
zullen op de schermen worden weergegeven. 
• Minuspunt en diskwalificatie kunnen direct worden gegeven zonder enige waarschuwing, 
maar deze beslissing van de centrale scheidsrechter moet goedgekeurd worden door de Chief 
of the Tatami. 

Artikel	8.4.4.2.	Gedrag	van	coaches 
• De centrale scheidsrechter heeft na twee verbale waarschuwingen het recht om de coach die 
zijn orders niet gehoorzaamt, uit de wedstrijd te diskwalificeren, na een meerderheid 
beslissing van de scheidsrechters en supervisor. 
• Als de gediskwalificeerde coach doorgaat met het overtreden van de regels of agressief 
gedrag vertoont tegenover officials, andere coaches, kickboksers of toeschouwers, heeft de 
Chief referee het recht hem voor de gehele wedstrijddag van de competitie te diskwalificeren. 
In dat geval moet de Chief referee een disciplinaire procedure in gang zetten. 

Artikel	9.	Hand	Signalen 
(zie bijlage ) 

Artikel	10.	Knockdown	(KD)	en	Knockout	(KO) 
Het doel van het tellen en registreren van een knockdown na krachtige en oncontroleerbare 
slagen is om tijd te geven om te herstellen en ervoor te zorgen dat de knockdown kickbokser 
veilig verder kan vechten. 
Het belangrijkste doel van het tellen is de bescherming en gezondheid van de kickbokser. 
• Een kickbokser wordt als knockdown beschouwd als: 

• De kickbokser de vloer raakt met een deel van zijn lichaam, behalve zijn voeten, na 
een slag of reeks van slagen. 

• Als, na een slag of reeks van slagen, de kickbokser niet op de vloer valt, maar in een 
toestand van semi-bewustzijn verkeert en volgens de centrale scheidsrechter niet in 
staat is om verder te vechten. 
• In het geval van een KD moet de centrale scheidsrechter onmiddellijk beginnen met 
tellen. 
• Wanneer een kickbokser op de vloer ligt, moet zijn tegenstander onmiddellijk naar 
de neutrale hoek gaan, zoals aangegeven door de scheidsrechter. 
• De centrale scheidsrechter zal de strijd alleen hervatten wanneer de kickbokser die 
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op de vloer ligt klaar is om verder te vechten na het tellen van 8. Het bewijs om klaar 
te zijn is dat de kickbokser op zijn voeten staat, in gevechtspositie met de armen 
omhoog. De kickbokser moet stabiel en gebalanceerd zijn, met een helder zicht. 
• Als de tegenstander niet naar de neutrale hoek gaat volgens het bevel van de centrale 
scheidsrechter, zal de centrale scheidsrechter de telling stoppen totdat zijn bevel is 
uitgevoerd. De telling wordt dan voortgezet waar deze was gebleven. 
• Wanneer een kickbokser op de vloer ligt, telt de centrale scheidsrechter van 1 tot 10 
met een interval van één seconde tussen elk nummer en zal elke seconde aangeven 
met zijn vingers zodat de gevallen kickbokser weet hoeveel seconden er al geteld zijn. 
• Wanneer een kickbokser op de vloer ligt na een slag of reeks slagen, zal de strijd niet 
doorgaan voordat de centrale scheidsrechter tot 8 heeft geteld, zelfs als de kickbokser 
eerder klaar is om de strijd voort te zetten. 
• Als de kickbokser niet in gevechtspositie staat en zijn handen niet omhoog heeft, zal 
de centrale scheidsrechter doorgaan met tellen tot 10 en de strijd wordt beëindigd. 
• Als een kickbokser op de vloer ligt aan het einde van een ronde, zal de centrale 
scheidsrechter doorgaan met tellen, zelfs als de ronde is afgelopen, waarbij een 
hoorbare signaal wordt gegeven voor het einde van de ronde. 
• Als een kickbokser op de vloer ligt en klaar is om door te gaan na het tellen van 8, 
maar de kickbokser valt terug op de vloer zonder een nieuwe slag te ontvangen, zal de 
centrale scheidsrechter de telling hervatten, beginnend bij 8. 
• Als beide kickboksers tegelijkertijd vallen, wordt de telling voortgezet zolang een 
van hen nog op de vloer ligt. Als ze beiden na 10 seconden nog op de vloer liggen, 
wordt de strijd gestopt en wordt een beslissing gegeven, rekening houdend met de 
punten die vóór de KD zijn toegekend. Niettemin zal deze winnaar worden geschorst 
van verdere deelname aan dit toernooi vanwege de KO, in overeenstemming met de 
WAKO-regels. 
• In alle leeftijdscategorieën moeten knockdowns worden gerekend als een minpunt (-
1) (-1 punt in PF en -3 punten van elke scheidsrechter in LC en KL) voor de 
kickbokser die de knockdown veroorzaakte. 
• De volgende knockdown door krachtige en oncontroleerbare slagen zal leiden tot een 
tweede minpunt. 
• De derde knockdown door krachtige en oncontroleerbare slagen zal leiden tot 
diskwalificatie. 
• Aan de andere kant, om manipulatie door de kickbokser in knock-out te voorkomen, 
betekent een knock-out (KO) automatisch dat hij niet verder mag deelnemen aan 
hetzelfde toernooi. 

Artikel	10.1.	Procedure	na	KO,	RSC,	RSC-H,	Letsel 
• Als een kickbokser gewond raakt tijdens een gevecht, is de arts de enige persoon die de 
omstandigheden kan evalueren en beslissen of de kickbokser verder kan vechten. 
• Als een kickbokser het bewustzijn verliest, mogen alleen de centrale scheidsrechter en de 
arts aanwezig blijven op de tatami, tenzij de arts extra hulp nodig heeft. 
• Als de kickbokser bewusteloos of semi-bewusteloos is na de knockdown op de vloer, zal de 
centrale scheidsrechter, nadat hij de arts heeft gebeld, de kickbokser op de vloer laten liggen 
en hem niet laten opstaan totdat de officiële arts arriveert. De centrale scheidsrechter zal 
verder niet ingrijpen (zoals het verwijderen van de tandenbeschermer of het draaien van de 
bewusteloze kickbokser naar de laterale positie). Alle interventies bij de kickbokser zullen 
door een officiële arts worden uitgevoerd. 
• Een kickbokser die bewusteloos is geraakt door een hoofdslag tijdens het gevecht, of als de 
centrale scheidsrechter het gevecht heeft gestopt vanwege ernstig hoofdletsel waardoor hij 
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niet verder kan vechten, zal onmiddellijk door een arts worden onderzocht en, indien nodig, 
door de ambulance naar het ziekenhuis worden gebracht. 
• Een kickbokser die bewusteloos is geraakt door een hoofdslag tijdens het gevecht, of als de 
centrale scheidsrechter het gevecht heeft gestopt vanwege ernstig hoofdletsel, zal niet mogen 
deelnemen aan een andere competitie of gevecht gedurende een periode van minimaal 8 
weken na de KO en RSC-H. 
• Bij volgende knock-outs na de genoemde periode van 8 weken, mag de kickbokser niet meer 
deelnemen aan toekomstige kickbokswedstrijden in overeenstemming met de medische regels 
van VKBMO 
• De arts ter plaatse kan de quarantainetijd verlengen indien nodig. Ook artsen in het 
ziekenhuis kunnen de quarantainetijd verder verlengen op basis van scans of testen van het 
hoofd. 
• Een quarantainetijd betekent dat een kickbokser niet mag deelnemen aan enige competitie in 
kickboksen, ongeacht de discipline. De quarantainetijden zijn "minimale periodes" en kunnen 
niet worden opgeheven, zelfs als een hoofdscan geen zichtbare verwondingen vertoont. 
• De centrale scheidsrechter zal de scheidsrechters vertellen om KO of RSC-H of RSC op hun 
scoreformulieren aan te geven wanneer ze het gevecht hebben gestopt vanwege het 
onvermogen van de kickbokser om door te vechten vanwege hoofdslagen. Dit moet ook 
worden gerapporteerd door de Chief Referee op de betreffende tatami op het SPORT PASS 
van de kickbokser. Dit is ook het officiële resultaat van het gevecht en kan niet worden 
herroepen. 
• Voordat de kickbokser na de genoemde periode van verbod weer mag deelnemen aan 
kickboksen, zal hij, na een speciale medische keuring, door een benoemde arts moeten 
worden verklaard als fit om deel te nemen aan de competitie. 

Artikel	10.2	Procedure	na	blessures	in	het	algemeen 
• In geval van blessures, behalve KO of RSC-H, kan de arts een minimale quarantainetijd 
opleggen en behandeling in het ziekenhuis aanbevelen. 
• Een arts kan onmiddellijke behandeling in het ziekenhuis vereisen. 
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Artikel	1.	Definitie	
Point fighting is een gevecht discipline waarbij twee kickboksers vechten met als doel punten 
te scoren, gebruikmakend van goed gecontroleerde technieken met snelheid, behendigheid, 
balans en focus. De belangrijkste kenmerken van het gevecht in point fighting zijn goed 
gecontroleerde technieken en snelheid. De wedstrijd in point fighting moet worden 
uitgevoerd, met goed gecontroleerd contacten. Het is een technische discipline met een 
duidelijk evenwicht in het gebruik van  hand- en voettechnieken, vanuit atletisch oogpunt. 
Technieken (stoten en trappen) worden strikt gecontroleerd.  Bij elk geldig punt (punt dat 
wordt gegeven, met legaal deel van hand of voet naar legale doelen en met legale techniek), 
stopt de centrale scheidsrechter het gevecht en tegelijkertijd met de twee juryleden, toont 
hij/zij met zijn/haar vingers het aantal punten in de richting van de kickbokser die het punt 
of de punten krijgt toegekend. 

Artikel	1.1.	Deelnemers	aan	Point	Fighting	
Bij  point fighting kunnen kickboksers uitkomen in de volgende leeftijdscategorieën: 

• Children    (CH)  (7, 8, 9 years old),   

• Younger cadets    (YC) (10, 11, 12 years old),   

• Older cadets    (OC) (13, 14, 15 years old),   

• Juniors     (J) (16, 17, 18 years old),   

• Seniors     (S) (19 to 40 years old)   

• Veterans - Master class   (V) (41 to 55 years old) 

Artikel	2.	Uitrusting	en	kleding	bij	Point	Fighting	

Artikel	2.1	Persoonlijke	veiligheidsuitrusting	
- Hoofdbeschermer  

- Gezichtsmasker (in de categorieën kinderen en jongere cadetten)  

- Mondbeschermer,   
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- Borstbescherming (alleen voor vrouwelijke kickboksers, optioneel voor de jongere 
vrouwelijke cadettencategorie),   

- Handschoenen voor point fighting,   

- Handwindels (optioneel)  

- Elleboogbeschermers  

- kruis en Liesbescherming (verplicht voor mannen en vrouwen),   

- Scheenbeschermers   

- Voet bescherming 

Artikel	2.2.	Persoonlijke	kleding	
- V-hals shirt   

- Lange broek  

- Gordels zijn optioneel en moeten de rang aangeven.   

Artikel	3.	Reglementaire	doelen	
De volgende lichaamsdelen mogen worden aangevallen met de toegestane 
gevechtstechnieken:   

Hoofd - Voorkant, voorhoofd, achterkant en zijkant.   

Torso - Voor- en zijkant   

Voeten - Alleen voor vegen 

Artikel	4.	Legale	technieken	
Hand- en voettechnieken moeten evenwichtig worden gebruikt gedurende de gehele 
gevechtsperiode.   

Artikel	4.1.	Handtechnieken	(stoten)	
- Directe stoten,   

- Uppercut,   

- Hoeken,   

- Backfist( ( geen acterwaartse) 

Artikel	4.2.	Voettechnieken	(trappen)	
• Front kick,   
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• Sidekick,   

• Roundhouse kick,   

• Hook kick (met de zool van de voet),   

• Crescent kick,  (met de zool van de voet),   

- Het is extreem gevaarlijk om met de achterkant van de hiel te trappen het moet strikt 
worden benadrukt dat de aanvallende kickbokser zijn voet zo moet strekken dat de zool 
(onderkant) van de voet wordt gebruikt als het slaggebied bij het uitvoeren van de volgende 
trappen: Crescent, Hook en Spinning Hook kick, alle Jumping Spinning Kicks.   

Artikel	4.2.1.	Voetveeg	
- Om te scoren met een voetveeg moet de aanvaller ten alle tijden op zijn voeten blijven 
staan. Als de aanvaller bij het uitvoeren van een voetveeg de vloer raakt met een ander 
lichaamsdeel dan zijn voeten, wordt er geen score toegekend. Een score wordt toegekend 
aan de aanvaller als zijn tegenstander de vloer raakt met een ander lichaamsdeel dan zijn 
voeten. 

Artikel	5.	Illegale	technieken	(verboden	technieken	en	gedrag)	
Het is verboden om:   

- Aanvallen met kwaadwillig of buitensporig contact   

- Door te gaan nadat het commando “stop” of eindsignaal van de ronde heeft geklonken   

- Het verlaten van de gevechtszone (Exits)   

-Vrijwillig vallen om het gevecht te vermijden.  

- Boven op het hoofd   

- Op de grond vallen zonder geldige reden   

- Aanval achterkant van de romp (nieren en wervelkolom) 

- Aanval bovenkant schouders   

- Nek: voorkant, zijkanten, achterkant   

- Onder de gordel (behalve voor voetvegen)   

- De rug naar de tegenstander toedraaien   

- Het gevecht vermijden (weglopen)   

- Alle blinde, ongecontroleerde technieken in het algemeen   
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- Aanvallen naar het kruis of de lies 

- Aanval met de knie, elleboog, kopstoten, en schouder   

- Worstelen en duiken onder de taille van de tegenstander   

- Gooien   

- Grijpen - de tegenstander op wat voor manier dan ook vasthouden   

- De handschoenen naar de vingers laten glijden om de reikwijdte te vergroten   

- Een tegenstander aanvallen die op de grond valt of al op de grond ligt, dat wil zeggen, 
zodra een hand of knie de grond raakt.   

- Olie op het gezicht of lichaam.   

- Voor een kickbokser om vrijwillig zijn gebitsbeschermer uit te spugen.   

-Wanneer één van beide kickboksers de grond raakt met enig lichaamsdeel behalve zijn 
voeten mag een tegenstander niet aanvallen. De centrale scheidsrechter is verantwoordelijk 
voor het onmiddellijk stoppen van het gevecht  

Trappen naar het hoofd of lichaam van een neergeslagen kickbokser kan leiden tot 
minpunten of diskwalificatie (juryleden beslissen bij meerderheidsbeslissing).   

- Onsportief gedrag. Een kickbokser krijgt slechts één waarschuwing, daarna volgt de 
normale procedure voor straf en diskwalificatie. Echter, in het geval van grof onsportief 
gedrag, kan de kickbokser gediskwalificeerd worden of één punt in mindering krijgen bij de 
eerste overtreding, afhankelijk van de ernst van de overtreding.   

Artikel	6.	Toekennen	van	punten	
Een legale techniek treft een legaal doel.   

- Armen moeten onmiddellijk worden geheven om aan te geven welke kickbokser heeft 
gescoord. Om een score toe te kennen moeten er minimaal twee overeenstemmende 
beslissingen zijn van de centrale scheidsrechter en de juryleden.   

- Als de centrale scheidsrechter en één jurylid twee opgeheven armen laten zien (een punt 
voor beide kickboksers) en het andere jurylid wijst één kickbokser aan, dan moet de 
beslissing van de centrale scheidsrechter de juiste beslissing nemen . 

- Als de centrale scheidsrechter twee punten laat zien (trap naar het hoofd) en een jurylid 
laat één punt zien, dan kan de centrale scheidsrechter aan het jurylid vragen wat hij zag, een 
traptechniek of een stoottechniek. Als het jurylid een traptechniek zag op het lichaam , zal 
de centrale scheidsrechter één (1) punt toekennen aan de kickbokser, en als het jurylid een 
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stoottechniek zag, zal de centrale scheidsrechter aangeven dat er geen punten zijn gescoord 
(verschillende technieken).   

- In situaties waar het aantal opgeheven armen gelijk is, worden beide kickboksers een score 
toegekend.  

- Centrale scheidsrechters en juryleden moeten proberen om split points te vermijden, 
omdat het eigenlijk zelden voorkomt dat twee technieken op exact hetzelfde moment 
aankomen..   

 

- Het toegestane slagvlak van de hand en voet moeten gecontroleerd” contact maken.  Het 
moet zuiver zijn. (niet de binnenkant van de hand) of binnenkant van de voet ) 

- De centrale scheidsrechter en het jurylid moeten daadwerkelijk zien dat de techniek het 
doel raakt. Punten toekennen op basis van het geluid van de slag is niet toegestaan.   

- De kickbokser moet naar het contactpunt kijken wanneer hij de techniek uitvoert.   

- Alle technieken moeten worden gebruikt met “redelijke” kracht. Elke techniek die een 
tegenstander simpelweg aanraakt, streelt  of duwt, wordt niet gescoord.  

- Technieken moeten worden teruggetrokken. 

- Als een kickbokser in de lucht springt om aan te vallen of te verdedigen, moet hij binnen 
(staand) het gevechtsgebied landen om te scoren na de uitvoering van de techniek, en hij 
moet zijn evenwicht bewaren (het is niet toegestaan om de vloer te raken met enig 
lichaamsdeel behalve de voeten). Als de kickbokser buiten het gebied landt (met welk 
lichaamsdeel dan ook) na de techniek, scoort hij niet.   

- Als een kickbokser zijn evenwicht verliest door zijn eigen instabiliteit na een score en de 
grond raakt met enig lichaamsdeel behalve zijn voeten, dan telt de score niet.   

- Als een kickbokser zijn balans verliest na een score buiten zijn controle (geduwd of 
gestruikeld) dan blijft de score staan. 

Artikel	6.1.	Geen	score	
- Armen worden gekruist voor de Centrale scheidsrechter of Juryleden op heuphoogte, als 
de Centrale scheidsrechter of Juryleden niet konden zien dat de techniek een legaal 
doelgebied raakte.   

- Als de Centrale scheidsrechter of Jurylid een score aangeeft en de andere twee geven aan 
dat ze het niet gezien hebben, dan kan er geen score worden toegekend.   

- Als één van de kickboksers niet minimaal twee armen krijgt, kan er GEEN score worden 
toegekend.   
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- Als de centrale scheidsrechter STOP beveelt en een waarschuwing geeft aan één van de 
kickboksers, dan kan er geen punt worden toegekend aan de kickbokser die in overtreding is. 
De andere kickbokser kan echter wel een punt krijgen en kan ook een extra score krijgen 
vanwege de waarschuwing aan zijn tegenstander.   

VOORBEELD:  Een van de kickboksers voert een techniek uit die een score verdient, terwijl 
de andere kickbokser voor de tweede keer de regels overtreedt. Een score kan worden 
toegekend voor de zuivere en legale techniek van de eerste kickbokser en tegelijkertijd kan 
een strafpunt worden toegekend voor de regelovertreding van de tegenstander. Beide 
moeten op exact hetzelfde moment plaatsvinden. 

Artikel	6.2.	In	geval	van	gelijkspel	
- In het geval van een gelijke stand na de officiële vechttijd, wordt het gevecht voortgezet 
met extra tijd - één minuut. Indien nog steeds gelijkspel na extra tijd, zal de centrale 
scheidsrechter het gevecht opnieuw beginnen vanaf de centrale positie. De kickbokser die 
als eerste scoort, wint (zogenaamde “suddendeath”).   

Artikel	7.	Scheidsrechters	en	juryleden	
- Drie scheidsrechters staan op de tatami en beoordelen het gevecht. Dit verschilt van de 
andere tatami sporten.   

Artikel	7.1.	Centrale	scheidsrechter	
- Het is de centrale scheidsrechter die alle scores stopt en afroept en het punt toekent 
volgens meerderheidsbeslissing. De juryleden mogen niet praten met anderen dan de 
centrale scheidsrechter of tatami chef tijdens een gevecht.   

Artikel	7.2.	Juryleden	
- Controleert de uitrusting van de kickbokser door de zijrechters.   

- Signaleert punten of waarschuwingen tijdens het gevecht.   

- Zorg ervoor dat je aan de juiste kant van de kickbokser staat volgens de signalen van de 
centrale scheidsrechter.  

Elk jurylid moet onafhankelijk de verdiensten van de twee kickboksers beoordelen en de 
winnaar kiezen volgens het reglement.   

- Tijdens het gevecht praat hij niet met de kickbokser, andere juryleden of iemand anders, 
met uitzondering van de centrale scheidsrechter. Het jurylid moet, door middel van signalen, 
de scheidsrechter op de hoogte stellen van alle incidenten die van invloed zouden zijn op de 
gegeven punten / waarschuwingen.   

- Hij zal zijn plaats niet verlaten totdat de beslissing bekend is gemaakt. 
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Artikel	8.	Grand	Champ	
- Bij toernooien zoals World Cups, International Opens, kan een zogenaamde Grand Champ 
worden georganiseerd waar kickboksers elkaar ontmoeten onder de definitie van OPEN 
gewichtsklasse.   

Een Grand Champ kan als volgt worden georganiseerd:   

Artikel	8.1.	Originele	Grand	Champ	
- Alleen winnaars van de gewichtsklassen mogen deelnemen. Er zijn vrije trekkingen voor de 
gevechten.   

Artikel	8.2.	Open	Grand	Champ	
- Alle deelnemers kunnen deelnemen, maar moeten zich vooraf inschrijven tijdens het 
toernooi. Er zijn gratis verlotingen van de gevechten met alle gewichtsklassen inbegrepen.   

- Gevechten in een Grand Champ zijn 1 ronde van 3 of 2 minuten. De kickboksers mogen 
geen time-outs gebruiken.   

- De soorten Grand Champ wedstrijden die worden georganiseerd voor een toernooi moeten 
worden vermeld in de uitnodiging.   

- Er worden geen Grand Champ gevechten georganiseerd in Continentale of 
Wereldkampioenschappen. 

Artikel	9.	Team	competitie	
- De regels van teamgevechten zijn van toepassing op wereld- en continentale 
kampioenschappen en op wereldbekers en op alle andere internationale en nationale 
kickbokswedstrijden waarin deze wedstrijdcategorie is opgenomen.  

- Mannelijk team:   

- Vrouwenteam:   

3 mannen gewichtscategorie niet van tel 

3 vrouwen gewichtscategorie niet van tel 

- Als een team niet compleet is, kan het niet doorgaan of starten   

- Alle kickboksers in een team moeten hebben deelgenomen in een individuele categorie op 
wereldkampioenschappen en continentale kampioenschappen en op wereldbekers en op 
alle andere internationale en nationale kickbokswedstrijden waarin deze wedstrijdcategorie 
is opgenomen, voorafgaand aan deelname aan het teamevenement.   

- Een team mag een mannelijke en een vrouwelijke vervanger hebben. De vervanger kan 
alleen gebruikt worden als een andere kickbokser van het team niet in staat is om te starten. 
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De vervanger moet klaar zijn met de helm af, zodat hij gemakkelijk als zodanig herkenbaar is. 
Zodra een vervanger is gebruikt, kunnen er geen verdere wissels meer plaatsvinden.  

- Bij Junior, Cadet en Older Cadet moet de kickbokser uitkomen in een team binnen zijn/haar 
eigen leeftijdscategorie.   

- De volgorde van het gevecht wordt aan het begin bepaald door het opgooien van een 
munt. Het winnende team kan beslissen wie ze als eerste kamper uit te zenden of om de 
tegenstander als eerste te laten kiezen    

- Alle kickboksers worden voorbereid met alle uitrusting in hun hoekzijde van de tatami.   

- Er zijn geen definities van gewichtsklassen. (In de categorieën Younger Cadet en Older 
Cadet MOET het team beginnen van klein naar groot)  

- Het team op de wereldkampioenschappen en continentale kampioenschappen mag alleen 
uit nationale kickboksers bestaan. Geen gemengde teams met kickboksers uit verschillende 
landen. Op de Wereld- encontinentale cups en internationale toernooien kan het team 
bestaan uit leden van verschillende clubs (gemengde teams). Bij de nationale 
kampioenschappen in puntgevechten moet het team bestaan uit kickboksers van dezelfde 
club.  

- Elk gevecht: 1 ronde van 2 minuten   

- Geen time-out kan worden gebruikt tijdens de ronde   

- De extra ronde duurt 1:30” (Jonge Cadetten) of 2 minuten voor Oudere Cadetten, Junioren 
en Senioren.   

- Het team met de meeste punten is de winnaar.   

- Alle “exit”s en waarschuwingen gaan door naar de volgende kickbokser. Dit is om een 
actieve wedstrijd aan te moedigen.   

- Een kickbokser kan niet worden gediskwalificeerd voor Exits in team event; alle Exits 
worden bestraft met één punt uit zijn team (minpunt).   

- In geval van blessures in teamcompetitie en indien een vechter niet in staat is om verder te 
gaan, na een medische beslissing van een arts geldt het volgende: als een vechter niet in 
staat of bereid is om het gevecht voort te zetten dan krijgt het andere team op dat moment 
10 punten extra die worden opgeteld bij de totaalscore.  

- Bij een gelijkspel wordt er een muntstuk opgegooid om te bepalen wie als eerste een 
kickbokser aanstelt ,voor een laatste ronde.  
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Opmerking: Bij de Junior / Cadet Wereld / Continentale Kampioenschappen:  Een kickbokser 
mag alleen deelnemen in zijn of haar leeftijdscategorie. Geen enkele kickbokser mag 
vechten in een team buiten zijn/haar leeftijdscategorie.   
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Artikel	1.	Definitie	LightContact	
Competitie in Light contact kickboksen moet worden uitgevoerd zoals de naam al aangeeft, met goed 
gecontroleerde light contact technieken. Light contact is gecreëerd als een tussenfase tussen 
point/semi- en full contact kickboksen. Bij light contact vechten deelnemers continu totdat de 
centrale scheidsrechter STOP of BREAK beveelt. Ze gebruiken technieken die vergelijkbaar zijn met 
ringsporten, maar deze technieken moeten goed gecontroleerd worden uitgevoerd. Er moet 
evenveel nadruk worden gelegd op zowel stoot- als traptechnieken. De centrale scheidsrechter 
beoordeelt de kickboksers niet, maar zorgt er alleen voor dat ze zich aan de regels houden. Drie 
juryleden nemen de volledige scorebeslissingen in een elektronisch scoresysteem of via clickers. 

Artikel	2.	Definitie	KICK	LIGHT	
Competitie in kick light moet worden uitgevoerd zoals de naam al aangeeft, met goed 
gecontroleerde technieken. Bij Kick light vechten deelnemers continu totdat de centrale 
scheidsrechter STOP of BREAK beveelt. Ze gebruiken technieken uit de low kick discipline, maar deze 
technieken moeten goed gecontroleerd worden wanneer ze op legale doelen landen. Er moet 
evenveel nadruk worden gelegd op zowel stoot- als traptechnieken. Kick light is gecreëerd als een 
tussenfase tussen light contact en low kick kickboksdisciplines. Het wordt uitgevoerd met looptijd. De 
centrale scheidsrechter beoordeelt de kickboksers niet, maar zorgt er alleen voor dat ze zich aan de 
regels houden. Drie juryleden nemen de volledige scorebeslissingen in een elektronisch 
scoresysteem of door middel van clickers. 

Artikel	2.1.	Deelnemers	in	light	contact	&	Kick	Light	2	
Bij light contact en kick light  kunnen kickboksers in de volgende leeftijdscategorieën strijden: 

• Oudere cadetten (OC) (13, 14, 15 jaar oud), 

• Junioren (J) (16, 17, 18 jaar oud), 

• Senioren (S) (19 tot 40 jaar oud) 

• Veteranen - Masterclass (V) (41 tot 55 jaar oud) 

Artikel	3.	Veiligheidsuitrusting		

Artikel	3.1.	Persoonlijke	veiligheidsuitrusting		
- Hoofdbeschermer  

- Mondbeschermer,   

- Borstbescherming (alleen voor vrouwelijke kickboksers, optioneel voor de jongere vrouwelijke 
cadettencategorie),   

- Bokshandschoenen  



- Handwindels (optioneel)  

- Elleboogbeschermers  

- kruis en Liesbescherming (verplicht voor mannen en vrouwen),   

- Scheenbeschermers   

- Voet bescherming 

Artikel	3.2.	Persoonlijke	kleding	Light	Contact		
• T-shirt (ronde hals)  

• Lange broek. 

• Gordels met aanduiding van niveau zijn niet toegestaan. 

Artikel	3.3.	Persoonlijke	kleding	Kick	Light		
• T-shirt   zonder mouwen                                                                                                                                                 
• Kickboxing shorts 

Artikel	4.	Reglementaire		doelen	in	Light	Contact		
De volgende lichaamsdelen kunnen worden aangevallen met de toegestane vechttechnieken: 

• Hoofd - Voorkant, voorhoofd en zijkant 

• Romp - voorkant en zijkant 

• Voeten - alleen om te vegen 

Artikel	4.1.	Reglementaire		doelen	in	Kick	Light		
De volgende lichaamsdelen kunnen worden aangevallen met de toegestane vechttechnieken: 

• Hoofd: Voorkant, voorhoofd en zijkant 

• Romp: Voorkant en zijkant 

• Benen: Dij, binnenkant, buitenkant en achterkant (een geblokkeerde techniek mag niet worden 
toegekend) 

• Voeten: Alleen voor vegen, "laars tegen laars". Het doelgebied is van enkel tot midden kuit. 



	

	

Artikel	5.	Wettelijke	technieken		
Hand- en voettechnieken moeten tijdens de gehele gevechtsperiode gelijk worden gebruikt. 

Artikel	5.1.	Handtechnieken	(stoten)		
• Direct,                                                                                                                                                                       
• Uppercut,                                                                                                                                                               
• Hook  

Artikel	5.2.	Voettechnieken	(trappen)	Light	Contact		
• Front kick,   

• Sidekick,   

• Roundhouse kick,   

• Hook kick (sole of the foot only),   

• Crescent kick,   

• Axe kick (sole of the foot only),   

• Jump kicks,   

• Spinning kicks 

Artikel	5.3.	Voettechnieken	(trappen)	Kick	Light		
• Front kick to torso and head (not to thigh),   

• Side kick to torso and head (not to thigh)  

• Roundhouse kick,   

• Hook kick (met de zool van de voet ),   

• Crescent kick,   

• Axe kick (met de zool van de voet),   

• Jump kicks,   

• Spinning back kicks /naar de romp en het hoofd (niet naar de dij) 

• Het is extreem gevaarlijk om met de achterkant van de hiel te slaan; het moet strikt worden 
benadrukt dat de aanvallende kickbokser zijn voet zo moet uitstrekken dat de zool (onderkant) van 



de voet wordt gebruikt als het slaggebied bij het uitvoeren van de volgende trappen: Ax, hook en 
draaiende haaktrap, alle springende draaiende trappen 

Artikel	5.3.1.	Voetveeg	5	
• Om te scoren met een foot sweep moet de aanvaller te allen tijde op zijn voeten blijven staan. Als 
de aanvaller bij het uitvoeren van een foot sweep de vloer raakt met een ander lichaamsdeel dan zijn 
voeten, wordt er geen score gegeven. Er wordt een score toegekend aan de aanvaller als zijn 
tegenstander de vloer raakt met een ander lichaamsdeel dan zijn voeten. 

 

6.	Illegale	technieken	(verboden	technieken	en	gedrag)		
Het is verboden om: 

• Alle aanvallen uit te voeren anders dan die genoemd in artikel 3 

• Aanvallen met kwaadwillig of buitensporig contact 

• Door te gaan nadat het commando "stop" of het einde van de ronde is geklonken 

• Het gevechtsgebied te verlaten (Exits) 

• Bij het commando BREAK niet minstens één stap terug te doen 

• Bovenkant van het hoofd 

• Zonder geldige reden op de grond te vallen of te vallen 

• De achterkant van de romp aan te vallen (nieren en wervelkolom) 

• De bovenkant van de schouders aan te vallen 

• Nek: voorkant, zijkanten, achterkant 

• Onder de gordel (behalve voetvegen) 

• De rug naar de tegenstander toe te keren 

• Vechten te vermijden (wegrennen) 

• zonder te kijken, ongecontroleerde technieken in het algemeen 

• Lies / kruis  

• Aanval met de knie, elleboog, meshand, kopstoten, duim en schouder 

• Worstelen en bukken onder de taille van de tegenstander 

• Gooien 

• Grijpen – de tegenstander op welke manier dan ook vasthouden 



• Een tegenstander aanvallen die op de grond valt of al op de grond ligt, dat wil zeggen zodra één 

hand of knie de grond raakt 

• Olie op het gezicht of het lichaam. 

• Voor een kickbokser om zijn gebitsbeschermer vrijwillig uit te spugen 

• Grondaanvallen 

• Een kickbokser mag een tegenstander niet op de grond aanvallen. De centrale scheidsrechter is 
verantwoordelijk voor het onmiddellijk stoppen van de wedstrijd wanneer een van de twee 
kickboksers de vloer raakt met een ander lichaamsdeel dan zijn voeten.  

• Onsportief gedrag. Een kickbokser krijgt slechts één waarschuwing, daarna wordt de normale 
procedure voor straf en diskwalificatie gevolgd. Echter, in het geval van grof onsportief gedrag kan de 
kickbokser worden gediskwalificeerd of één punt worden afgetrokken bij de eerste overtreding, 
afhankelijk van de ernst van de overtreding. 

 

Artikel	7.	Toekennen	van	punten	(met	behulp	van	elektronisch	
scoresysteem)		
• De taak van een jurylid is om punten toe te kennen voor alle legale technieken (stoten, trappen of 
vegen), die duidelijk op legale doelen terechtkomen. 

• De jurylid drukt op de knop van zijn apparaat;  

- één keer - voor een hand- en beentechniek - techniek naar het lichaam, en handtechniek naar het 
hoofd  

-twee keer - voor een gesprongen trap naar het lichaam of trap op het hoofd  

-drie keer - voor een gesprongen trap op het hoofd 

• Punten, vanaf de eerste ronde, worden continu toegevoegd door de juryleden en worden 
gecontroleerd door de tafelfunctionarissen. De toegekende punten zijn zichtbaar voor de coaches en 
het publiek via schermen die voor hen beschikbaar zijn. Er mogen geen schermen zichtbaar zijn voor 
de juryleden (de beoordeling moet onafhankelijk zijn). 

• Aan het einde van de wedstrijd is de winnaar de deelnemer die de meeste punten heeft gescoord 
(die op het scherm verschijnen). 

• Waarschuwingen: Als de centrale scheidsrechter een overtreding of een waarschuwing toebrengt, 
zal hij dit aangeven voor de juryleden en de hoofdscheidsrechter, en de tijdwaarnemer moet dit in 
het elektronische scoresysteem invoeren. Het wordt vervolgens op het scherm aan het publiek 
getoond. 



• Minpunt: Als de centrale scheidsrechter een minpunt toekent, zal hij dit aangeven voor de 
juryleden en de hoofdscheidsrechter en de tijdwaarnemer moeten dit in het elektronische systeem 
invoeren. Het zal dan op de schermen worden getoond, waarbij 3 punten van de totale score van 
elke jurylid worden afgetrokken. 

• Het elektronische systeem toont een lopende tijdscore. In elk moment van de wedstrijd weet 
iedereen de situatie van de punten. 

Artikel	7.1.	Bij	een	gelijkspel		
• Als de wedstrijd eindigt, door een of meer juryleden, in een gelijkspel (gelijke punten na 3 ronden), 
zal het elektronische scoresysteem, om een winnaar te bepalen, de overwinning automatisch 
toewijzen aan de kickbokser met de hoogste punten in de laatste ronde. 

• Als er een gelijkspel is en de laatste ronde gelijk is, moet de jurylid de kickbokser selecteren met de 
volgorde van de volgende criteria: 'actiever', 'meer trappen', 'betere verdediging' en 'betere stijl en 
technieken'. De juryleden drukken op de juiste knop om de winnaar aan te geven wanneer de 
hoofdscheidsrechter dit aangeeft. 
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